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«Turkmenistanda zenanyn saglygy we masgaladaky yagdayy» barada secip alma esasly syn
Tirkmenistanda gender denligi boyunga 2015-2020-nji yyllar Ggin Hereketlerin ilkinji  Milli
meyilnamasynyn c¢aklerinde 2020-nji yylda gegirildi. Bu synyn gegirilmegi halkara usulyyet Glalerinin
esasynda sosiologik barlaglary gegirmek boyung¢a milli mimkingilikleri 6sdiirmek nukdaynazaryndan
bolsy yaly, meselanin d6wrenmek nukdaynazaryndan hem Tirkmenistan tigcin méhiim adim bolup duryar.
Syn BMG-nin llat gaznasynyn (YUNFPA) tehniki goldaw bermeginde we Tiirkmenistan Hokiimetinif
maliyelesdirmeginde we halkara guramalarynyi (YUNFPA, Yewropa Bilelesigi we Beyik Britaniyanyn
Tirkmenistandaky llgihanasy) yardam bermeginin esasynda amala asyryldy. Synyn guramagylary
usulyyeti peydalanmakda, sohbetdes boljaklary tayyarlamakda we su syny islap diizmekde tehniki
kémegi licin YUNFPA-nyn halkara bilermeni Aysel Wazirowa ayratyn minnetdarlyk bildiryar.

Ayallar babatda zorluk hakynda, seyle hem ayallaryn we ¢agalaryn saglygy hakynda maglumatlary
toplamak hem-de seljermek dowlet syyasatyny islap diizmeklige we durmusa gegirmeklige yardam
bermekde, ylmy barlaglaryn esasynda meselani ¢unlasdyryp éwrenmekligi howeslendirmekde we bu
mesele babatda jemgyyetciligin habarlylygyny yokarlandyrmakda zerur ahmiyete eyedir. Bu hili seljerme
seyle hem Ayallar babatda kemsidilmelerin ahli gornislerini yok etmek hakynda Konwensiyanyn
caklerinde hem-de Durnukly 6siis maksatlarynyn wezipeleri boyunca milli giin tertibin ¢aklerinde dstlise
gozeggilik etmekde Tiirkmenistanyn halkara borgnamalaryny durmusa gegirmek tigin hem mohidmdir.

Hasabatda synyn usulyyeti we onun esasy netijeleri hakynda maglumat berilyar.

Hasabatda beyan edilen maglumatlar gaytadan cap edilende, s6zme-s6z alnanda we
maglumatlar basgacga peydalanylanda su hasabata salgylanmak hékmanydyr.

Tiirkmenistanyn Saglygy gorayys we derman senagaty ministrligi
744036, Asgabat s., Arcabil sayoly, 20

tel.: (+993 12) 400446,

faks: (+993 12) 400416

Internet: www.saglykhm.gov.tm

Tirkmenistanyn Statistika baradaky dowlet komiteti
744000, Asgabat s., Argabil sayoly, 100

tel.: (+993 12) 392744,

faks: (+993 12) 980153

Internet: www.stat.gov.tm

Tirkmenistanyn Dowlet, hukuk we demokratiya instituty
744000, Asgabat s., 2022-nji kdge, jay 86

Ten.: (+993 12) 380600, 380652,

faks: (+993 12) 920966

Internet: www.instsld.gov.tm/ru/o-institute

Birlesen Milletler Guramasynyi llat Gaznasynyi (YUNFPA) Tiirkmenistandaky wekilgilikhanasy
744000, Asgabat s., Argabil sayoly, 21

tel.: (+993 12) 488325,

faks: (+993 12) 488368

Internet: www.unfpa.org
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GIRIS

Turkmenistanda konstitusion yorelgelerden, seyle hem
Durnukly 6slis maksatlaryndan (DOM) ugur alnyp, ii
mohum ahlumumy meseleleri, sol sanda ekologiya
durnuklylygy, sosial gosulysmak we ykdysady osus yaly
meseleleri cozmage gonukdirilen gender ugurly isjen
milli syyasat alnyp barylyar. Erkekler we ayallar G¢in den
hukuklar hem-de mumkingilikler yorelgesini durmusa
gecirmek maksady bilen kanungylyk we guramacylyk
careleri amal edilyar.

Jemgyyetcilik-syyasy, ykdysady we medeni durmusda
ayallaryn ornuny yokarlandyrmak, hukuklary we kanuny
bahbitleri goramak, dowlet yenilliklerini hodurlemek, mynasyp
durmus hem zahmet cekmek Ugin sertleri Upjun etmek
boyunca Turkmenistanyn Prezidentinin durmus ugurly
syyasaty yurdun durnukly durmus-ykdysady osusinin, hukuk
esaslarynyn berkidilmegininn we tdrkmen jemgyyetinin
mundan beylak hem demokratiyalasdyrylmagynyn mohim
serti bolup ¢ykys edyar.

Gender denligi meseleleri Turkmenistanyn milli
maksatnamalarynyn ahlisinde mynasyp ornuny tapyar,
bu maksatnamalaryn esasy ugurlary bolsa ayallary
we gyzlary yurdun ykdysady hem medeni osusine isjen
cekmek bolup duryar. «Turkmenistanyn Prezidentinin
yurdy 2019 — 2025-nji yyllarda durmus-ykdysady
taydan osdurmegin Maksatnamasynyn», seyle hem
gender denligi meselelerini 6ne stirmekligi goz oninde
tutyan milli maksatnamalaryn kabul edilmegi yurdun
gender denligi meselesini ¢ozmage ygrarlylygynyn
tassyklamasy bolup duryar.

«Turkmenistanda zenanyn saglygy we masgaladaky
yagdayy» babatynda secip alma esasly syn yurdun
ahli sebitlerinde (paytagtda we bas welayatda) 18-59
yas aralygyndaky ayallardan pikir sorasmak esasynda
oydaki zorluk meselesi babatda maglumatlary toplamakda
we seljermekde ilkinji milli tejribe bolup duryar. Bu
synyn gegiriimegi meselani dwrenmek nukdaynazaryndan
bolsy vyaly, halkara usulyyet Ulnulerinin esasynda
sosiologik barlaglary gecirmek boyunga milli
mumekingilikleri 6sdtrmek nukdaynazaryndan hem
Turkmenistan tgin mohum hereket bolup duryar. Barlag
Turkmenistanda gender denligi boyunga 2015-2020-nji
yyllar Ugin Hereketlerin ilkinji Milli Meyilnamasynyn
(HMM 2015-2020) wezipelerini durmusa gegirmegin
caklerinde BMG-nin llat gaznasynyn (YUNFPA) tehniki
goldaw bermeginde gegcirildi. Syn Tdrkmenistanyn
HokUmetinin serisdelerinin hasabyna we halkara
guramalarynyn (YUNFPA, Yewropa Bilelesigi we Beyik
Britaniyanyn Ttrkmenistandaky ilgihanasy) bolekleyin
goldaw bermeginde gegirildi.

Ayallar babatda zorluk — umumydunya meselesi bolup,
bu meselanin medeni, geografiki, dini, sosial we ykdysady

serhetleri yokdur. Ayallar babatda fiziki, psihologiki,
jynsy we ykdysady zorluk hemme yere yayrandyr.
Hemmelere malim bolsy yaly, ayallar babatda islendik
gornusdaki we yuze ¢cykmadaky zorluk adam hukuklarynyn
hem-de esasy erkinliklerinin bozulmagy bolup duryar.

BMG agza bolan beyleki kop sanly dowletler yaly,
Turkmenistan gender denligini Gpjun etmek ulgamynda
esasy halkara borgnamalarynyn ahlisine diyen yaly, sol
sanda «Ayallar babatynda kemsitmanin ahli gornuslerini
yok etmek hakynda Konwensiya» (1966-nji yylda) we
Onun Fakultatiw beyanyna (2009-njy yylda), Basinji
maksady gender denligini gazanmaklyga gonukdirilen
2030-njy yyla cenli Durnukly osts maksatlaryna gosuldy.
DOM-i durmusa gegirmegiri ¢aklerinde Meyletin milli
syn (2019) tayyarlanyldy we DOM-nir milli we sebit Osiis
maksatnamalaryna uygunlasdyrylysy, sol sanda DOM
5 boyunca gorkezijilerin we indikatorlaryn hem
uygunlasdyrylysyna baha berildi.

Hazirki wagtda Turkmenistanda gender denligi
boyunga 2021-2025-nji yyllar Ugin Hereketlerin
eyyam ikinji Milli Meyilnamasynyn ¢aklerinde yurtda
gender denligini Upjun etmek we masgaladaky
zorluga garsy goresmek boyunca carelerin gin
toplumy durmusa gegirilyar.

Turkmenistanda oydaki zorluga garsy gores syyasaty
ayallar babatda dowlet syyasatynyr umumy strategiyasy
we ileri tutulyan ugurlary bilen kesgitlenilyar. Onun
maksady Turkmenistanyn Konstitusiyasyna, halkara
hukugynyn kadalaryna we Ayallaryn yagdayy boyunca
IV Bltindlinya maslahatynyn (Pekin, 1995) tekliplerine
we s.m. layyklykda, dery hukuklaryr we erkinliklerin Gpjin
edilmek yorelgelerinifi durmusa gegcirilmegi bolup duryar.

llkinji HMM 2015-2020-nin durmusa gegirilmeginin
caginde «Ayallaryn we erkeklerini den hukuklarynyn
we den mumkingiliklerinin Gpjun edilmeginin dowlet
kepillikleri hakynda» Turkmenistanyn Kanuny' kabul
edildi. Bu Kanun dowlet we jemgyyetcilik durmusynyn
ahli cygyrlarynda ayallaryn we erkeklerin den hukuklarynyn
we den mumkingiliklerinin Gpjun edilmeginin dowlet
kepilliklerini belleyar. Hususan-da, bellenilen Kanunyn
22-nji maddasynyn 2-nji bendine layyklykda, Turkmenistan
masgalanyn bir agzasynyn masgalanyr basga agzasy
babatda yol beren fiziki ya-da psihiki tasirinden ya-da
zyyan (zelel) yetirmek gornusinde ylze gykyan
suteminden ayallaryn we erkeklerin masgalada den
goralmagyny kepillendiryar we Upjun edyar.
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Hazirki wagtda adam hukuklaryny hormatlamagyn we
berjay etmegin, ayallaryn goragyny we gyzyklanmalaryny
nazara almagyn, sosial hyzmatlaryn yerli derejede
ornasdyrylmagynyn esasynda ayallar babatda oydaki
zorlugyn ondni almak boyuncga pudagara hyzmatdaslygy
isjenlesdirmek maksady bilen halkara guramalary,
hususan-da, YUNFPA bilen isjen hyzmatdaslyk alnyp
barylyar.

Basinji Dowdrleyin milli hasabatyn seljermesi esasynda
2018-nji yylda hodurlenilen Ayallar babatda kemsidilmeleri
yok etmek boyunca Komitetin teklipleri ayallar babatda
zorluga garsy goresmek ¢cygrynda carelerin engemesini
0z igine alyar. Ayallar babatda gender zorlugynyn
yayrawy, zorlugyn pidalarynyn goldawy we goragy
boyunca c¢areler toplumynyn osUsi, ayallar babatda
zorlugyn onuni almaklygyn gineldilmegi, seyle hem
ayallar babatda gender zorlugynyn ahli gornuslerini
anyk kesgitleyan we munun Ugin jenayat jogapkargiligini
goz onunde tutyan ahlumumy kanuncgylygyn kabul
edilmegi  hakynda  ygtybarly  maglumatlaryn
toplanylmagynyn maohdmligi bellenilyar.  Komitet
barlagyn netijelerini gender zorlugynyn ondni almak

Turkmenistanyn Mejlisinifi namalary, 2015 r, N3, sah. 98

we ona garsy goresmek boyunca umumymilli strategiyany
doretmek dgin ulanmagy maslahat berdi.

HMM 2015-2020-nin gaklerinde «Turkmenistanda
zenanyn saglygy we masgaladaky yagdayy» synyny
tayyarlamak we gecirmek boyunca toplumlayyn isler
amala asyryldy. Syn ayallar babatda zorluga dahylly
esasy temalary 0z igine aldy. IkinjiHMM 2021-2025-de
milli kanungylygy kamillesdirmek boyunga ayallara we
gyzlara garsy gender zorlugynyn ahli gornuslerini
jenayatlasdyryan, saglygy gorayys ulgamlaryny, hukuk
gorayjy edaralaryn we psihososial hyzmatlaryn gender
zorlugyna pudagarajogap bermeginini gemelesmelerini
tejriba ornasdyryan, gender zorlugynyn onuni almak

meseleleri boyunca habar beris serisdelerinin
muamekingiliklerini guyclendirmek, halkara
baslangyclarynyn caklerinde milli  habar beris

kampaniyalaryny we carelerini, lukmangylyk we
psihologik maslahatlary hodurlemek Ugin gyzgyn
telefon liniya hyzmatlaryny doretmek we gineltmek
boyunca mohum strategiki hereketler goz onunde
tutuldy.

2 TUrkmenistanyn basinji Dowdirleyin hasabaty boyunga Jemleyiji bellikler, 25 iyul 2018'y.
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SYNYN MAKSATLARY WE WEZIPELERI

Turkmenistanda ayallar
babatda zorluk
yagdaylarynyn esasy
olgeglerini yiize
¢ykarmak we seljermek;

tarapyndan ayallar babatda zorluk ulgamynda

yagdayy bahalandyrmak kesgitlenildi, emma
soraglar zorluk bilen bagly beyleki yagdaylary hem 6z
icine aldy.

E sasy maksat hokmunde adamsy ya-da yoldasy

Ayallar babatda zorluk, seyle hem ayallaryn we gagalaryn
saglygy hakynda maglumatlary toplamak we seljermek,
seyle hem dowlet syyasatyny islap dizmekde we

Syn oniinde su wezipeleri goydy:

1 Tutus yurt boyunga we welayatlar boyunga
alnanda ayallar babatda zorlugyn
yayrawlylygyny kesgitlemek;

5 Zorlugyn dirli gorndslerinin  (fiziki, jynsy,
psihologiki we ykdysady) yayrawlylygyny we
ayratynlyklaryny hem-de tutus yurt boyunca
bolsy yaly, welayatlar boyunca hem masgala
gatnasyklarynyn caginde erkeklerin ayallaryn
erkini caklendiriji hasiyetini owrenmek;

3 Yokary howp toparyna degislileri yiize
gykarmak we oydaki zorlugyn howpunyn
derejesini  yokarlandyryan mumkin bolan
sosial-demografik ya-da beyleki gorkezijileri
yUze ¢ykarmak;

Oydéaki zorluga we ayallar babatda zorlugyri
beyleki gornuslerine jogap bermek ulgamynda
is alyp baryan dowlet edaralary we jemgyyetgilik
guramalary Ugin teklipleri iglap tayyarlamak.

durmusa gecirmekde, ylmy barlaglaryn esasynda
cunlasdyrylan owrenmani goldamak we bu mesele
babatda jemgyyetciligin habarlylygyny yokarlandyrmak
ugin zerurdyr. Bu hili seljerme Ayallar babatda
kemsidilmelerin ahli gorndslerini yok etmek hakynda
Konwensiyanyn ¢aklerinde Tudrkmenistanyn halkara
borcnamalaryny yerine yetirmegi we DOM 5 wezipeleri
boyunga milli gun tertibin ¢caginde dsuse gozeggilik
etmek Ugin mohumdir.

. Oydaki zorlugyn ayallaryri saglygyna we
cagalaryn abadangylygyna yetirip  biljek
tasirini owrenmek;

5 Zorlugyn pidalarynyn gorag we goldaw almak
ugin ulanyan strategiyasyny yuze ¢ykarmak,
seyle hem durli dowlet we jemgyyetcilik
guramalarynyn olara nahili goldaw
beryandigini dwrenmek.

<\ o]
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SYNYN USULYYETI

olaryn saglygy boyunca halkara barlagy (2005)®

dcin islenip dizilen usulyyet cemelesmelerini
we gurallaryny ulandy. Gurallaryn ahlisi (anketa we
sohbetdes boljaklar ticin gozikdirme) yurt yagdayyna
uygunlasdyryldy. Umumy konseptual ¢carguwa bilen
bir hatarda synda masgaladaky zorluk bilen bagly
yagdayy bahalandyrmak ucgin zerur bolan esasy
adalgalar we igjen kesgitlemeler ulanyldy.

S yn BSGG tarapyndan ayallara garsy zorlugy we

Oride goylan wezipelere layyklykda, secip alma
esasly syn su asakdaky esasy barlag soraglaryna
jogap tapdyberdi:

Tutus vyurt boyunca hem-de ayry-ayry
welayatlar boyunca alnanda 18-59 vyas
aralygyndaky ayallar babatda fiziki, jynsy
we/ya-da psihologik zorlugyn yayraw derejesi
we hasiyetnamasy nahili? Seyle hem tutus
yurt boyunca hem-de ayry-ayry welayatlar
boyunca alnanda 18-59 yas aralygyndaky
ayallar babatda (adamsyadamsy/yoldasy
tarapyndan, omrinifi dowamynda) ykdysady
zorlugyn yayrawlylygynyn derejesi nahili?

15 yasy dolandan son, adamsyadamsy ya-da
yoldasy bolmadyk sahs tarapyndan ayallar we
gyzlar babatda fiziki we jynsy zorlugyn
yayrawlylyk derejesi nahili?

15 yasa ¢enli gyzlara degiglilikde jynsy
zorlugyn yayrawlylyk derejesi nahili?

Masgalada zorlugyn bolmagy bilen, haysy
sosial-demografik faktorlar bolyar?

Zorlugyn pidalary we olaryn cagalary Ugin
ayallar babatda zorlugyn nahili tasirleri bar?

Ayallar oydaki zorlugyn pidasy bolanlarynda
haysy strategiyany saylayarlar?

Synyn Ustunlikli gecgirilmegi kop babatda tayyarlygyn
eyyam irki tapgyrlarynda herekete gatnasyjylaryn
ahlisinin isini  utgasdyryar yorite institusional
guralynyn doredilmegi bilen sertlendirildi. Synyn
gurallaryny islap dizmegin, ony meyillesdirmegin we
gecirmegin ahli jahtleri yorite doredilen Is toparynyn
gaklerinde utgasdyrylan tagallalar bilen amala
asyryldy. Is toparynyn duzimine esasy dowlet
edaralarynyn (Tdrkmenistanyn Saglygy gorayys we
derman senagaty ministrligi, Turkmenistanyn Zahmet
we ilaty durmus taydan goramak ministrligi,
Turkmenistanyn Iceri isler ministrligi, Tirkmenistanyn
Dowlet, hukuk we  demokratiya instituty,
Turkmenistanyn Statistika boyunga dowlet komiteti)
we jemgyyetgilik guramasynyn (Turkmenistanyn
Zenanlar birlesigi) wekilleri girdi. Is toparynyn isi synyn
ahli tapgyrlarynda YUNFPA tarapyndan tehniki taydan
goldanyldy.

SOWALNAMALAR

Ayallardan pikir ~ soragsmak  Ugin synyn
sowalnamalary 11 bolimden ybarat bolup, synyn
esasy meselelerine degisli temalary 0z igine alyar.
Sohbetdeslik ylzbe-yiiz pikir sorasmak formatynda,
yasyrynlygy Upjin etmek (sohbetdes boljak we
soraga jogap beryan) bilen gegcirildi. Sol bir wagtda
sohbetdesligi alyp baryjylar jogaplary bellige alyp,
jogap berijinin gizlinligini we howpsuzlygyny Upjun
etmek Ugin sahsy maglumatlary hasaba almadylar.

SOHBETDESLIGI ALYP BARYJYLARY
TAYYARLAMAK

Sohbetdesligi alyp baryjylary saylap almak we
tayyarlamak c¢aresi Turkmenistanyn sosial-medeni
jahtini hasaba almak bilen yorite islenip duzulen
strategiyasyna dayandy. Syn masgala gatnasyklary
we reproduktiw (nesil ondurijilik) saglyk yaly
duygugyl temalara galtasyar. Bu bolsa koplerin

sohbetdeslikden yliz  owdrmek howpuny
yokarlandyryar we oydaki zorluk bilen bagly
yagdaylary yuze c¢ykarmaklygy kynlasdyryar.

Howplary aradan ayyrmak Ugin sohbetdesligi alyp
barjaklary saylamak Ucin tazece c¢emelesmani
peydalanmak karar edildi. Turkmen jemgyyetinde
lukmanlara ynamyn yokary bolmagyny nazara alyp,
genesmelerin barsynda sohbetdesligi alyp baryjylar
hokmunde saglygy gorayys ulgamynda isleyan
zenanlary, hususan-da, masgala lukmanlaryny we
reproduktiw  saglyk  ulgamynda  yoritelesen
lukmanlary gekmek karary kabul edildi.

SWHO multi-country study on women's health and domestic violence against women, 2005, WHO,

WHO | WHO Multi-country study on women's health and domestic violence against women
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Sohbetdesligi alyp baryjylar toplumlayyn
tayyarlyk gecdiler. Tayyarlyk dort diiziim
bolekden ybarat:

Masgaladaky zorluk, onun gornusleri, esasy
sebapleri we netijeleri, seyle hem
Turkmenistanda gender denligini ilerletmek bilen
bagly yagday hakynda binyatlayyn maglumatlar
bilen tanys bolmak;

Gender we masgaladaky zorluk boyunga syny
gecirmek hem-de BSGG-nnin usulyyeti hakynda
halkara tejribesi barada maglumat;

Synyn gurallary (hususan-da, sowalnamalar
bilen  jikmedjik  tanysmak),  sohbetdesligi
gecirmegin tehnikasy we synyn guralysy bilen
tanysmak;

Masgaladaky zorluk temasy boyunga syny
gecirmekde etiki we howpsuzlyk kadalary.

SECIP ALNYSYN DIZAYNYNYN UMUMY
HASIYETNAMASY

Synyn umumy jemi hokmunde Turkmenistanyn
institusional bolmadyk (hususy) 6y hojalyklarynda
yasayan 18-59 yas aralygyndaky ayallary jemi
alynyar. Syny gecirmek Ucin maksatlayyn jemin
—18-59 vyas aralygyndaky ayallaryn birliklerinin
mUmkin bolan (reprezentatiw) gatlaklasdyrylan
cakleyin kop basgancakly secip almasy islenip
duzuldi.

Synyn segip almasynyn binyady bolup Turkmeni-
stanyn hemme sebitleri Ucin duzdlen hem-de oy
hojalyklarynyn sany gorkezilip, durli derejelerin ¢ak
birlikleri  boyunga  duzgunlesdirilen  masgala
(lukmangylyk) ugastoklarynyn doly sanawy ¢ykys
etdi. Syn Ugin saylanyp alnan masgala (lukmangy-
lyk) ugastoklarynda segip almanyr esasy bolup
synyn gegcirilyan wagtynda takyklasdyrylan we
kabul edilen sanawnama esasynda duzgunlesdir-
ilen oy hojalyklarynyn sanawy ¢ykys etdi. Syn ugin
saylanyp alnan oy hojalyklarynda secip alma Ugin
esas hokmunde sol yerde yasayan 18-59 yas aralyg-

boyunga duzgunlesdirilen sanawy ¢ykys etdi.

SEGIP ALMANYN MOGBERI

Milli derejede segip almanyn gerekli mogberi 2874
hojalyk derejesinde kesgitlenildi. Gosmaca dlizediji
hasaplamalar gecirilenden son, secip almanyn
umumy mocberi 3596 hojalyk derejesinde kesgitle-
nildi. Bu maksat edilyan mocberi — 18-59 yas
aralygyndaky ayallaryn bolmadyk hojalyklaryny,
hojalyklaryn ya-da olaryn saylanyp alnan agzala-
rynyn syna gatnasmakdan ytz owurmeklerini, oyde
hic kimi tapyp bolmajak hojalyklaryn bolmagyny
nazara almak zerurlygy bilen sertlendirildi.

SECIP ALNYSYN STRATALAR BOYUNGA
JEMININ WE YERLESDIRILISININ
STRATIFIKASIYASY

Saylama mocberin yurdun tutus cagi boyunca
paylanylmagynyn denagramly bolmagy Ugin
Turkmenistanyn alty sany esasy administratiw-cak
birlikleri (Asgabat we 5 sany welayat) boyunca,
onun c¢aklerinde bolsa ilatyn yasayan vyerleri
boyunca stratifikasiyalasdyrma gegirildi.

Secip almanyn hasap mogberinin stratalar boyuncga
paylanylmagy iki tapgyrda yerine yetirildi. Birinji
tapgyrda her etrapda secip almanyn in az mogberi
(370 6y hojalygy) yerifi gornisine gora paylanyldy.
Ikinji tapgyrda secip almanyn umumy in az mogberi
bilen gerekli mogberin arasynda tapawut stratalar
boyunca olardaky oy hojalyklaryn payy boyunca
stratalara  bolundi.  Bilermenler  derejesinde
maslahatlasmagyn dowamynda stratalaryn
caginde syn Ucin klasterin mogberi her etrap tgin 30
0y hojalygy (ayal) mogberinde karar edildi. Suny
nazara alyp, klasterleri stratalar boyunca
paylamaklyk yerine yetirildi we sec¢ip almanyn
mocberi duzedildi.

Oy hojalyklarynyn syna gatnasmagynyn garasylyan
mocberin bahalandyrmalaryna layyklykda, saylap
almak Ugin klasterlerif mogberi (6y hojalyklarynyn
sany) sulardan ybarat boldy: Asgabat saheri Ugin
42, Balkan welayaty Ugin 40 we beyleki galan
welayatlar tgin 36.
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Jetwel 1.
Stratalar boyunca klasterlerin

paylanylysy
Tiirkmenistan 48 48 96
Asgabat s. 14 0 14
Ahal welayaty 6 10 16
Balkan welayaty 10 4 14
Dasoguz welayaty 5 11 16
Lebap welayaty 8 10 18
Mary welayaty 5 13 18

SYN UGIN BIRLIKLERI SAYLAP ALMAK

Segcip almany dizgunlesdirmegin barsynda stratalaryn
caginde kop basgangakly saylap almak ¢aresi durmusa
gegcirildi. Saylap almagyn birinji basgancagynda her
strata sec¢ip almanyn baslangyc ¢ak birlikleri—masgala
(lukmangylyk) ugastoklary saylanyp alyndy. Baslangyc
cak birlikleri olardaky oy hojalyklarynyn mukdaryna
barabar mogberde bolan ulgamlayyn saylap almak
usulyyetini ulanmak arkaly saylanyp alyndy.

Saylap almagyn ikinji basgancagynda saylanyp alnan
baslangyc¢ cak birliklerinde syn tGgin den mumkingilikli
oy hojalyklary saylanyp alyndy. Munun tgin ulgamlayyn
saylap almak usulyyeti peydalanyldy.

Secip almany duzgunlesdirmegin Ugunji tapgyrynda
saylanyp alnan her 0y hojalygyndan 18-59 yas
aralygyndaky ayallar saylanyp alyndy. Jogap berijileri
saylap almak hadysasy sohbetdesligi gurnayjylar
tarapyndan Kisin jedwellerine kybapdas yorite jedwelleri
ulanmak arkaly gegcirildi.

MAGLUMATLARY TOPLAMAK WE ISLAP
TAYYARLAMAK

Maglumatlary toplamak c¢aresi yurdun bas Kagyz
sowalnamalardan maglumatlary girizmeklik CSPro
programma Upjunciliginin esasynda tayyarlanylan
gosundyny ulanmak arkaly amala asyryldy.
Gosundyda mumkin bolan vyalnyslyklary yuze
gykarmak Ugin zerur bolan arifmetiki-logiki barlag goz
onunde tutuldy. Maglumatlar 25-nji wersiyadaky
«Jemgyyetcilik ylymlary Ucin statistiki  bukja»
(Statistical Package for Social Sciences, SPSS)
programma upjunciliginin komegi bilen seljerildi. Su
maksatlar bilen tabulirlemanin sintaksisi we

“Utgasdyrylan ekologiya nusgasy bara jikme-jik,
The Ecological Framework (endvawnow.org)

Jetwel 2.
Oy hojalyklarynyn mukdarynyn stratalar boyunca
secip almak ligin paylanylysy

Tiirkmenistan 1852 1744 | 3596
Asgabat s. 588 0 588
Ahal welayaty 216 360 576
Balkan welayaty 400 160 560
Dasoguz welayaty 180 396 576
Lebap welayaty 288 360 648
Mary welayaty 180 468 648

meyilnamasy islenip duzlldi.welayatynda (Ahal,
Balkan, Dagsoguz, Lebap, Mary) we Asgabat saherinde
oy hojalyklaryndan 18-59 yas aralygyndaky ayallar
bilen sohbetdes bolmak arkaly gegcirildi. Syn 3596
sany oy hojalygyny 0z icine aldy. Ayallardan pikir
sorasmak boyunca meydan igleri 2020-nji yylyn 25-nji
fewralyndan  1-nji apreli aralygynda gegirildi.

Maglumatlary 6 topar toplady. Olaryn her biri 5 sany

sohbetdesligi  alyp  baryjydan we 1 sany
superwayzerden ybarat boldy.

MAGLUMATLARY

SELJERMEGIN USULLARY

Synyn  maglumatlary  «gender  zorlugynyn

determinantlarynyn ekologiya nazaryyetinifi» (BSGG)*
we oydaki zorlugyn ykdysady hem-de sosial
serisdelere we mumekingiliklere elyeterlilikde gender
densizligi umumy yagdayynyn duzumi hokmunde
gender seljermesinin, gender zorlugyny
reprodusirleyan gender rollarynyn we stereotiplerinin
caklerinde seljerildi.

Durli yurtlarda ayallar babatda zorlugy dwrenyan kop
yyllyk barlaglar onun haysy hem bolsa bir faktoryn
netijesi daldigini gorkezyar. Hususan-da,
adamsyadamsy/ yoldasy tarapyndan zorluk sahsy
sosial-ykdysady we medeni hasiyetnamalaryn,
masgala gurlusynyn we kadalarynyn, yasayan
gursawynyn (saher/oba) ayratynlyklarynyn, gender
zorlugyn umuman alanynda we ilatyn ayratyn
toparlaryna degislilikde yol bererliklidigi hakynda
fundamental jemgyyetcilik garayyslarynyn gylsyrymly
utgasmasynyn onumi hokmunde yuze gykyar.
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BSGG-nin utgasdyrylan ekologiya nusgasy ayallar
babatda zorluga yzygiderli getiryan sertlerin jemini
seljermek Ugin ginden peydalanylyar.

Bu nusga indiwidual faktorlaryn, jemgyyetde
gender densizligini emele gelmegini dizgunlesdiryan
yasayan gursawynyn we faktorlarynyn umumy

tasirini seljeryar.

Netijeler we maslahatlar ayallar babatda zorluk

meselesini gender densizliginin umumy
meselesinin  ayrylmaz bdlegi hasaplanyan we
zorlugyn pidalaryny goldamak we goramak

meselelerini dowlet tarapyndan adam hukuklaryny
goramagyn duzuminde goyyan g¢emelesmelerin
esasynda islenip duzdldi. Bu hili ¢emelesme,
zorlugyn masgalada ya-da ondan dasarda bolup
gecendigine, zorlugyn gorntsine hem-de ejir
cekenin we zorluk edijinin arasyndaky

Bu hili seljerme zorlugyn ol ya-da beyleki masgalalarda
name Ugin yuze gykandygyna, belli bir sebitlerde
zorlugyn name Ugin has ginden yayrandygyna we
ilatyn haysy toparynyn zorluk howpuna yakyndygyna
has onat diisiinmage miimkingilik beryar.

Su synyn usulyyetlerinin esasynda yatan BSGG-nin
sowalnamasy hem su nusgany duzgunlesdiryar.

gatnasyklaryn gornusine garamazdan rayatlaryn
hukuklaryny goramak boyunca dowletin
jogapkargiligini nygtayar. Seljerme we maslahatlar
zorlugyn pidasynyn bahbitlerini Uns merkezinde
goyyan we ayallaryn 0z howpsuzlygy we
abadancgylygy dogrusynda karar berip bilmekleri
ugin  mumkingiliklerini yokarlandyrmak maksady
bilen zorluga jogap beris ulgamyny Uns merkezinde
goyyan ¢gemelesma esaslanyar.

ZORLUGYN YAYRAWLYLYGYNYN
ESASY ADALGALARY,
KESGITLEMESI WE OLGEGLERI

Synda Ayallar babatda zorlugy yok etmek hakynda
Jarnamada  (1-nji madda)® ayallar babatda
kemsidilma berlen umumy kesgitleme ulanyldy.
Seyle hem BSGG-nin «Ayallaryn saglygy we
masgaladaky ayallar babatda zorluk» (2005)° kop
yurtly barlagynyn beyanynda we jyns yoldasy we
beyleki sahyslar tarapyndan ayallar babatda
zorlugyn yayrawynyn ahlumumy, sebitleyin we milli
bahalandyrmalary hakynda BSGG-nin hasabatynda
(2018)” ulanylan kesgitlemeler ulanyldy.

Ayallar babatda zorluk — bu «ayallara fiziki, jynsy
ya-da psihologiki zyyan yada ejir cekdiryan ya-da
cekdirip biljek jynsy alamat esasynda amal edilen
islendik gornusdaki zorluk hereketi, sol sanda
hereketleri zorlamak ya-da jemgyyetcilik ya sahsy
durmusynda 0zbasdak erkinlikden mahrum etmek
yaly hereketleri etmek haybaty bilen gorkuzmak»®.

5 Ayallar babatda kemsidilmeleri yok etmek hakynda Jarnama, Bas Assambleyanyn 1993-nji yylyn 20-nji dekabryndaky Rezolyusiyasy 48/104
SWHO Multi-Country Study on Women's Health and Domestic Violence Study Protocol, Version 27 Sept 2006 (updated 9 Sept 2007)

Violence against women prevalence estimates, 2018: global, regional and national prevalence estimates for intimate partner violence against
women and global and regional prevalence estimates for non-partner sexual violence against women. Geneva: World Health Organization; 2021.

Licence: CC BY-NC-SA 3.0 IGO

8Ayallar babatda kemsidilmeleri yok etmek hakynda Jarnamasy, Bas Assambleyanyn 1993-nji yylyn 20-nji dekabryndaky Rezolyusiyasy 48/104
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Oydaki zorluk — bu masgala agzasy tarapyndan
(kopleng yagdayda jyns yoldasy) nirede edilendigine
garamazdan, ayalyn abadancgylygyna, fiziki ya-da
psihologiki saglygyna, erkinligine ya-da doly derejeli
osusine yaramaz tasir eden islendik hereket.

Jynsy vyoldasy (su secgip alma esasly synda
adamsy/yoldasy adalgasyna barabar) — bellige
alnan nika gatnasyklarynda (rayat yagdaylarynyn
namalarynyn yazgylarynda) bolgy vyaly, bellige
alynmadyk gatnasyklarda bolan hazirki ya-da onki
yoldasy.

Jynsy yoldasy tarapyndan fiziki zorluk — sikes,
zyyan yetirmek ya-da janyndan mahrum etmek
yaly ~maksady bilen (ya-da sona barabar
mdimkingiligi) fiziki glyji bilkastlayyn ulanmak.

Jynsy yoldasy tarapyndan jynsy zorluk (jynsy
taydan zorlamak hereketi) — beyleki birini jynsy
gatnasyklaryna girmage zorlamak Ugin adamyn
guyc, zorlama ya-da psihologiki basgy ulanyan
islendik hereketi. Durli yagdaylarda, sol sanda
masgala gatnasyklarynda, dususyklarda,
mekdepde ya-da isde, seyle hem masgalada yuze
cykyp biler. Kesgitleme jynsy esasda azar bermegi
(harassment) 6z icine almayar.

Jynsy yoldasy tarapyndan psihologiki zorluk °

— ayalyn ozune bolan hormatyna, ozboluslylygyna
ya-da sahsyyetinin osusine zyyan yetiryan islendik
hereket. Bu hili hereketlere mysal edip, kemsidilme,
masgaralama, gorkuzma agzalyp bilner.

Ayalyn erkini caklendiriji hasiyet — bu ayalyn
islendik hereketi we kararlary yzygiderli yagdayda
adamsyya-da yoldasy tarapyndan barlanylyp we
dolandyrylyp  durulyan  yagdayda  saklanyan
hereketlerin toplumy. Pikir soragmanyn ¢aklerinde

jogap berijilere caklendiriji hereketler babatda
sowallar toplumy berildi.
Beyleki sahslar tarapyndan jynsy zorluk — ejir

cekenin jynsy yoldasy bolup durmayan beyleki bir
sahs tarapyndan amala asyrylan jynsy zorluk (jynsy
gatnasyklara ya-da jynsy hasiyetli hereketlere zorluk
bilen gekmek).

«Omriinin dowamynda jynsy yoldasy tarapyndan
fiziki we/ya-da jynsy =zorlugyn yayrawlylygy»
gorkezijisi — hacan hem bolsa durmusa g¢ykan
ya-da gatnasykda bolan belli bir yas toparyna degisli
ayallaryn arasynda durmusynyn islendik dowrinde
bolup gecen hazirki ya-da ozalky adamsy ya-da
yoldasy tarapyndan bir ya-da ondan kop fiziki
we/ya-da jynsy esasly zorluk barada gurrtn beren
ayallarynl payy («omrinii dowamynda zorluk»).
«Omrinin dowamynda» wagtlayyn carguwasy su
synda 18-59 yas aralygyndaky ayallaryn tejribesini
0z icine alyar.

«Jynsy yoldasy tarapyndan sonky 12 ayyn dowamynda
fiziki we/ya-da jynsy zorlugyn yayrawlylygy» gorkezijisi
gorkezijisi —hacan hem bolsa durmusa ¢ykan ya-da
gatnasykda bolan belli bir yas toparyna degisli ayallaryn
arasynda durmusynyn sonky 12 ayynyn dowamynda
bolup gecen hazirki ya-da ozalky adamsy ya-da yoldasy
tarapyndan bir ya-da ondan kop fiziki we/ya-da jynsy
esasly zorluk barada gurrdn beren ayallaryn payy
(«héazirki zorluk»). «<Hazirki zorluk» wagtlayyn garguwasy
su synda sohbetdeslikden 6n 12 ayyn icindaki tejribani
0z icine alyar.

Adamsy/yoldasy tarapyndan fiziki, jynsy we psihologiki
zorlugyn yayrawlylygynyn bahalandyrmasy 18-59 yas
aralygyndaky, nikada/gatnasyklarda duran we on
duran ayallardan zorlugyn her gornusi boyunca
asakdaky soraglaryn ¢aginde gecirildi.

°Su hasabatda ulanylyan «psihologik zorluk» adalgasy BSGG-nin usulyyetinde yzygiderli peydalanylyar. Hazirki wagtda psihologiki zorlugy olgemek
ulgamynda ulnulesdirilen gatnasyklar babatda gaklendirilen ylalasyk bar. Kabir yurt pikir soragmalary/synlar ayalyn erkini ¢caklendiriji hasiyeti
psihologik zorlugyn bir bolegine gosyarlar, kabirleri bolsa ony towekgelgilik serti hokminde kesgitlap, ayratyn olgeyarler. BSGG-nin hazirki isi jynsy
yoldasy tarapyndan psihologiki zorlugyn gerimini we derejesini has onat sohlelendirmage mumkingilik beryan careleri Glndlesdirmage, seyle

hem onun yayrawlylyk derejesini bahalandyrmak tgin has yerine disen gagi kesgitlemage gontkdirilendir. Bu is Ayallar babatda zorluk hakynda
maglumatlar ulgamynda milli mumekingilikleri, gender denligi we ayallaryn hukuklaryny we mumekingiliklerini gineltmek boyunga BSGG bilen Birlesen
Mmilletler Guramasynyn arasynda hyzmatdaslygy 6sdirmek hem-de usulyyeti we dlgegleri berkitmek boyunca Bilelikdaki maksatnamanyn
caklerinde gegirilyar (<BMG-ayallar»). Violence against women prevalence estimates, 2018: global, regional and national prevalence estimates for
intimate partner violence against women and global and regional prevalence estimates for non-partner sexual violence against women. Geneva:

World Health Organization; 2021. Licence: CC BY-NC-SA 3.0 IGO
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Fiziki Sizin hazirki adamynyz/yoldasynyz ya-da Sizin onki
zorluk adamynyz/yoldasynyz hacan hem bolsa bir wagt su hereketleri etdimi?

Sizi urdumy ya-da size zatlary okladymy?

Sizi itekledimi ya-da sagynyzdan tutup styredimi?

Sizi yumruk bilen ya-da haysy hem bolsa bir predmet bilen urdumy?

Sizi ayagy bilen depdimi, elinizden ¢ekdimi ya-da urdumy?

Sizi bogmaga synanysdymy ya-da teninizi yakjak boldumy?

Pycak ya-da basga bir yarag bilen sizi gorkuzdymy ya-da olary size
garsy ulandymy?

Jynsy Sizin hazirki adamynyz/yoldasynyz ya-da Sizin onki
zorluk adamynyz/yoldasynyz hacan hem bolsa bir wagt su hereketleri etdimi?

Sizin erkinize garsy gidip, sol bir wagtda fiziki gly¢ ulanyp, sizi jyns
gatnasyklaryna girmage zorladymy?

Siz onun hereketlerinden gorkup, 6z erkinize garsy gidip, onun bilen
jyns gatnasyklaryna girmage mejbur boldunyzmy?

Sizin pikirinizge, kemsidiji jynsy gatnasyklaryna zorladymy?

Psihologik Sizin hazirki adamynyz/yoldasynyz ya-da Sizin onki
zorluk adamynyz/yoldasynyz hacan hem bolsa bir wagt su hereketleri etdimi?

Sizin mertebanizi kiceltdimi?

Beyleki adamlaryn ondnde sizi kemsitdimi?

Sizi gorkuzmak gin hereketler etdimi (mysal tgin size eymendiriji
bakys bilen bakyp, size sesini gataldyp, zatlary dowp)?

Size ya-da Sizin yakynlarynyza sikes yetirerin diyip, gorkuzdymy?

Sizin yakynlarynyzy kemsitdimi?

Adamsy/yoldasy tarapyndan ykdysady zorlugyn  duran we 0z gazanjy bolan ayallardan su asakdaky

yayrawlylygynynn  bahalandyrmasy 18-59 yas  soraglaryn ¢aginde gegirildi:
aralygyndaky, nikada/gatnasyklarda duran we on

Siz hagan hem bolsa adamynyzyn talaby bilen isden gykmaly ya-da is boyunga teklibi ret etmeli
bolup gordunizmi?

Sizin adamynyz/yoldasynyz hagan hem bolsa sizin gazanjynyzy ya-da yygnan pulunyzy
elinizden aldymy?

Sizit adamynyz/yoldasynyz size 6y zerurlyklary Ggin pul bermekden ytz owriip gordimi (/ puly
bolan halatynda)?

Siz gazanan pulunyzy sowmak barada karar kabul etmage gatnasyarsynyzmy ya-da pulun bir
bolegini ya-da hemmesini adamynyza/yoldasynyza bermage borglumy?

Sizin adamynyzyn/yoldasynyzyn gazanan puluny dolandyrmak barada kim karar kabul edyar?
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Adamsy/yoldasy  tarapyndan fiziki we jynsy
zorlugyn yayrawlylygynyn bahalandyrmasy 18-59
yas aralygyndaky, nikada/gatnasyklarda duran we

Fiziki zorluk

15 yasynyz dolandan son, sizi kimdir biri
urup ya-da size garsy guyc ulanyp
gordimi? (nikada bolan/suwagt nikada
duran/ yoldasy ya adamsyndan basga
yoldasy bolan ayallar ti¢in)?

JOGAP BERIJILERIN GATNASYK DEREJESI
WE HASIYETNAMASY

Saylanyp alnan 3596 6y hojalygyndan 3496 sany
oy hojalygy yasalyan diylip kesgitlenildi. 3348 sany
0y hojalygyndan pikir soragsmak tgin razylyk alyndy.
Pikir sorasmanyn gorkezijilerine layyk gelyan (18-59
yas aralygynda) in bolman bir ayal yasayan oy
hojalyklarynyn sany 2989-a barabar boldy. Her oy
hojalygyndan dine bir ayaldan pikir soragyldy. Bir
hojalykda gorkezijilere layyk gelyan birden kop ayal
bolanda totanlik usulynda bir ayal saylanyp alyndy.
Netijede 29671 ayaldan pikir sorasyldy. Jogap
berenlerin payy Kisifn usuly boyunca saylanyp
alnanlaryn  umumy sanyndan 99,1%-e barabar
boldy.

Syna gatnasan 18-59 yas aralygyndaky ayallaryn
aglabasynda (76.4%) orta bilim derejesi bardy.
Baslangyc ya-da orta hinar bilimli ayallaryn payy
16%, yokary hinar bilimli ayallaryn payy — 6,8%
boldy. Asla bilimi bolmadyk ya-da dine baslangyc
bilimi bolanlaryn payy — 0,8% boldy.

on duran ayallardan zorlugyn her gornusi boyuncga
asakdaky soraglaryn ¢aginde gegirildi.

Jynsy zorluk

15 yasynyz dolandan son, kimdir biri sizi
haysy hem bolsa bir jynsy hasiyetli
hereketleri etmage zorlap gordimi (nikada
bolan/suwagt nikada duran/ yoldasy ya
adamsyndan basga yoldasy bolan ayallar
lgin)?

Nika derejesi boyuncga paylanysykda dap boyunca
aglaba uly topary nikada duran ayallar tutdy (78,9%).
Bellige alynmadyk gatnasykda bolanlaryn payy
51%, ayrylysan ya-da gatnasyklaryny bes edenlerin
payy — 3,7%, dul ayallaryn payy — 2,8%. Asla hi¢
wagt nikada / gatnasykda bolmadyk ayallaryn
gorkezijisi 9,5%.

Nikada/gatnasykda duran ya-da on bolan ayallaryn
aglabasynda (92,3%) nika RYNY edaralarynda
bellige alnan hakyky nika bolupdyr. Jogap berenlerin
2,4%-inde nika dabarasy (bellige almak, dini dap, toy
we s.m.) asla gegirilmedi. Nika dabaralarynyn
islendik gornusi gegirilen ayallaryn arasynda jogap
berenlerinn 4,1%-i nika/gatnasyga 18 yasdan on
giripdir.
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e AI?AMSY/\?OLDA$Y TARAPYNDAN
AYALLAR BABATDA ZORLUK

DOWLETLERDAKI YAGDAYLAR

derejede jynsy yoldasy, yagny adamsy ya-da

gatnasykda bolan yoldasy tarapyndan zorluk
(JYTZ) ayallar babatda zorlugyn in gift yayran gorusidir.
JYTZ-nin yayrawlylygy Biitindiinya saglygy gorayys
guramasy tarapyndan islenip diizilen™ gorkeziji bolup,
ol haysy hem bolsa bir yurtda ya-da dinyanin sebitinde
ayallar babatda zorlugyn derejesini seljermek UGgin
halkara bazarlarynda ulanylyan gorkezijidir.

B arlaglaryn gorkezmegine gora, ahlumumy

Zenanlar fiziki we / ya-da
jynsy esasly zorluga
sezewar bolandyr

12 %

Turkmenistanda gegirilen synyn gorkezmegine
gora, 18-59 yas aralygyndaky ayallaryn 12%-i
adamsy ya-da yoldasy tarapyndan (hazirki ya-da
onki) fiziki we/ya-da jynsy zorluga sezewar
edilipdi,  yagny yurtda nikada ya-da
gatnasykda duran ya on bolan her sekizinji
ayal bu hili tejriba eye.

JYTZ-nin yayrawlylygynyn milli gorkezijisi Yewropa
sebiti boyunga gorkezijiler bilen, seyle hem Merkezi
Aziyanyn we Gunorta Kawkazyn birnage dowletlerinin
maglumatlary bilen barabar. Ol 25%-e barabar (BSGG,
2013 y.). Sol bir wagtda Turkmenistan boyunga
maglumatlar  Gyrgyzystandaky  (26,6%) we
Tajigistandaky  (26,4%) yagdaya garanynda,
Gazagystanda (16.5%'%) we Giinorta Kawkazda alnan
maglumatlara yakyn.

Dowam edyan zorluk boyunca maglumatlar birmenzes
yorelga eye. Turkmenistanda hagan hem bolsa nikada
ya-da gatnasykda bolan ayallaryn 3,4%-i sonky 12
ayda adamsy/yoldasy tarapyndan fiziki we/ya-da
jynsy zorluga sezewar edilendigini habar berdi. Hazirki
zorlugyn derejesi Gazagystanda (4,7%) we
Ermenistanda (4%) alnan gorkezijilere yakyn bolup,
Gyrgyzystanda (17,1%) we Tajigistanda (19%) ylze
¢ykarylan yagdaylardan ep-esli asakdyr.

“Global and regional estimates of violence against women: prevalence and health effects of intimate partner violence and nonpartner sexual

violence, WHO, 2013

"Violence against women Prevalence Estimates, 2018. Global, regional and national prevalence estimates for intimate partner violence against
women and global and regional prevalence estimates for non-partner sexual violence against women. WHO: Geneva, 2021

2Coll CVN, Ewerling F, Garcia-Moreno C, et al Intimate partner violence in 46 low-income and middle-income countries: an appraisal of the most
vulnerable groups of women using national health surveys BMJ Global Health 2020;5:e002208

8Gazagystanda barlag 18-75 yas aralygyndaky ayallaryn arasynda gegirildi,, ser. Ayallar babatda segip alma esasly syn Gazagystan, sah 60,
Astana, 2017, kazakhstan vaw reportfinalrussep2017compressed.pdf (unwomen.org).

14



1-nji surat.
Merkezi Aziya we Giinorta Kawkaz yurtlarynda adamsy/yoldasy tarapyndan fiziki we /ya-da
jynsy zorlugyn yayrawlylyk derejesi, goterimlerde

30
26.6 26.4
25
25
20 19
17.1 16.5
X 15 14
TG 12
10 8
6
5 4 = 3.4 -
1l | R

0 |

Gyrgyzystan Tajigistan Yewropa Gazagystan Azerbayjan Turkmenistan Ermenistan Gruziya

(28 Dowlet)

YYZ, émriiniin dowamynda mmmm JYTZ, dowam edyan (sonky 12 ayda)

Bellap gegsek, Turkmenistan Ggin, edil Gazagystan
we Gruziya Ucin bolsy yaly, JYTZ-nii omrin
dowamynda we sornky 12 ayda yayraw derejesinin
duypli tapawut etmegi hasiyetlidir. Bu diyildigi, ayallar
yakynda ya-da dowam edyan wagtda bolup gegen
zorluk barada omriinin dowamynda hagan hem
bolsa bir wagt bolan zorluga garanda seyrek habar
beripdirler. Bu yagday jogap berijilerify 6mrinin hazirki
dowri barada gurrun bermek islemeyandiginin ya-da
howatyrlanyandygynyn netijesi bolup biler. Bu yagdayda
¢cykgynsyz yagdayda bolan hem-de komek sorap yiiz
tutmaga milt edip bilmeyan ayallar Ggin towekgelciligin
¢ynlakaydygyna dustinmek ayratyn wajypdyr.

Oydaki zorlugy Ozgeler bilen maslahatlasmagy
gadagan edyan medeni gadaganlyklar, ar alynmak
gorkusy, ykdysady we sosial bowetler ayallaryn zorluk
hakynda glrriin bermezligine sebap bolyar. Oydaki
zorlugyn kadalasmagy hem pikir soragsmanyn barsynda
ayallaryn bu tejribesi barada habar bermezliginin
sebabi bolup biler. Sular yaly faktorlar dowam edyan
zorlugyn gesmesinin ayalyn hazirki adamsy ya-da
yoldasy bolan wagtyndaky yagdaylarda ayratyn
mohum orny eyeleyar.

ZORLUGYN DURLI GORNUSLERININ
YAYRAWLYLYGY

Ayallar babatda zorlugyn seljermesinin halkara
tejribesi zorlugyn birnace gornuglerini
tapawutlandyryar: fiziki, jynsy, psihologiki, ykdysady.
Nika zorlamak, irki nika, kiber yzarlamak yaly durli dap
gornusli bolan ya-da taze tejribeleri hem zorlugyn
gornuslerine degisli edilyar. Fiziki, jynsy we psihologiki
zorlugyn yayrawlylygy yurt we sebit jahtinde has
yygy-yygydan olgenilyar. Sol bir wagtda BSGG-nin
kabul etme usulyyeti ayalyn fiziki we jynsy saglygyna
zyyan yetiryan ol ya-da beyleki anyk hereketler barada
(ya-da hereket etmek gorkusy) soraglaryn tapgyryny
bermek arkaly zorlugyn barlygyny kesgitleyar.
Psihologik zorluk hem ayalyn mertebesini peseldyan,
onun psihologik saglygyna zyyan yetiryan hereketleri
yuze cykaryan anyk hereketleri kesgitlemek arkaly
kesgitlenilyar'. Bellap gegmeli zatlaryn biri, zorlugyn
ahli gornusleri anyk alnan  medeni we sosial
gursawda yoritelesdirilen hasiyetli ayratynlyklary alyp
biler, bu bolsa olary yuze gykarmaklygy has hem
kynlasdyryar.

*Zorlugyn her bir gornlsi Ggin amaly kesgitlemeler “Synyn usulyyeti” boliminde gorkezilyar.
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Synyn netijelerinin gorkezmegine gora, adamsy
ya-da yoldasy tarapyndan ayallar babatda zorlugyn
durli gornuslerinin yayrawlylygy Turkmenistanda su
gornusdedir: 11,4% - fiziki zorluk, 2,7% -jynsy zorluk
we 10,6% - psihologik zorluk™ . Seylelikde, beyleki kop
sanly dowletlerdaki tejribe yaly, Turkmenistanda jogap

2-nji surat.

berijileri jynsy zorluk barada has seyrek habar berdiler.
Bu bolsa tejribanin ayratyn sikeslenme hem-de
medeni derejede tagmalasdyrylmagy, seyle hem
zorlugyn pidasyna jemgyyetcilik hem-de masgala
basgysynyn guygcli bolmagy bilen baglydyr.

Nikada duran ya-da 6n bolan 18-59 yas aralygyndaky ayallaryn arasynda zorlugyn diirli

gornislerinin yayrawlylyk derejesi, goterimlerde

3%

Fiziki
zorluk

Omriinin dowamynda

Synyn  gorkezmegine gora, hazirki  wagtda
nikada/gatnasykda duran we o6zbasdak gazanjy
bolan ayallaryn 13,3%-inin hadan hem bolsa adamsy
ya-da yoldasy tarapyndan ykdysady zorluga sezewar
edilipdir. Adamsynin ya-da masgala agzalarynyn
razylygy bolmazdan, emlagini hazirki wagtda nikada
/ gatnasykda duran ayallaryn arasynda 83,4%-i satyp
bilmeyar. Bu zorluga garsy durmasa ya-da
gatnasyklary terk etmage karar beryan ayallar Ucin
zerur bolan serisdeleri guycli caklendiryar.

Ayalyn erkini caklendiriji funksiyasy
adamsynyn/yoldasynyn orny nukdaynazaryndan
seljerildi we ayalyn we onun yoldasynyn ozara
gatnasyklaryny 0z icine alyan ekologiya nusgasynyn
bir bolumine degislidir. Muna garamazdan, ayalyn
erkini caklendiriji hasiyeti barada maglumatyn
gymmaty dolandyrmagyn we ¢aklendirmegin yayran
tejribelerinin anyk alnan jemagatda ya-da tutus
jemgyyetde bar bolan gender kadalary barada
dusunje beryandiginde jemlenyar. Ayalyn erkini
caklendiriji hasiyet baradaky maglumatlar dine bir
adamsy ya-da yoldasy tarapyndan ¢aklendirmegin

"“Nikada duran ya-da 6n bolan 18-59 yas aralygyndaky ayallar

|
0.9%

Jynsy
zorluk

3.4%

Psihologiki
zorluk

mmm Hazirki (sonky 12 ayda)

naderejede yayrandygy barada dal, eysem, jogap
berijinin durmusynda  caklendirmegin  haysy
gornusinin  has kop vyayrandygy barada netije
cykarmaga komek edyar.

Alnan netijelere gora, jogap berenlerin 41,1%-inin
omrunin  dowamynda in bolmanda bir gezek
adamsy/yoldasy tarapyndan ayalyn erkini gaklendiriji
hasiyetinini alyp barmagyn ol ya-da beyleki gornisine
sezewar edilipdir. Ayalyn oyden ¢ykmagynyn, onun
kopculikleyin gursawa elyeterliliginin caklendirilmegi
dolandyrmaklygyn has gin yayran gornusleri bolup
duryar. Bu yagdayda jogap berenlerin 22,1%-i sezewar
edilipdir. Bu gadaganlyk ayaly dine bir garasly,
degislilikde bolsa zorlukly hereketler Ggin gowsak
etmek bilen c¢aklenman, eysem, zyyan edijinin
hereketlerinden goranmak we komek gozlemek
mumkingiliklerini hem duypli ¢caklendiryar. Adamsy/
yoldasy tarapyndan fiziki we /ya-da jynsy zorluga
sezewar edilen zenanlaryn arasynda caklendiriji 6zuni
alyp barsa sezewar edilenlerin bu hili tejribesi
bolmadyklar bilen denesdirilende has kopddgi
bellarliklidir.
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3-nji surat.

Hazirki (sonky) adamsy/yoldasy tarapyndan diirli gorniisli ¢aklendiriji hereketi bagdan gegiren

18-59 yas aralygyndaky ayallaryn goterim payy

| 22.1
493

Rugsatsyz 6yden gykmagyna
rugsat bermeyar (rugsat bermeyardi)

Oyiinden dasarda ona islemage /
okamaga rugsat bermeyar (rugsat bermeyardi)

Wepalylygyna kopleng
slibhelenyar (stibhelenyardi)

Garyndaslary bilen gortismegine pasgel
bermage synanysyar (synanysdy)

Joralary bilen gorlismegine pasgel
bermage synanysyar (synanysdy)

18.4

20.7
38.6

183
11.7
32,1
8.9
5
16.8
3.3

—

Ahli ayallar

20 30 40 50 60

mmm Fiziki we / ya-da jynsy zorluk tejribesi bolan ayallar

Fiziki we /ya-da jynsy zorluk tejribesi bolmadyk ayallar

Synyn  gorkezmegine  gora, ayalyn  erkini
caklendirmegin has kop yayrawlylygy boyunga ikinji
yerde duryany — Oyun dasynda okamaga we
islemage gadaganlyk. Pikir sorasma gatnasan her
basinji ayal (20,7%) adamsy ya-da yoldasy ona oyun
dasynda islemegi ya okamagy gadagan etmegi bilen
yuzbe-ylz bolupdyr. Gadaganlyk ayallar Ggin bilim
almak, htunare, ykdysady garassyzlyga, sahsyyetleyin
osuse, psihologik saglyga we sagdyn durmus
yorelgesine eye bolmak ulgamlarynda mumkingilikleri
bowetleyar. Ayalyn erkini ¢aklendiriji hasiyet bilen
adamsy/yoldasy tarapyndan zorlugyn arasyndaky
baglanysyk, bir tarapdan, ayallaryn zyyan yetirija
garaslylygynyn guyclenmeginden, beyleki tarapdan,
ayalyn dasky dunyaden hem-de ona zorlukdan
guralan gatnasyklardan ayrylmaga komek edip biljek
sosial goldaw bilen aragatnasygynyn
caklendirilmeginden ybaratdyr.

Ayalyn erkini ¢gaklendiriji hasiyet dine bir masgalanyn
icindaki gender densizligine dayanman, eysem,
gadaganlyklaryn ozuni bolsy yaly, olar U¢in temmileri
hem aklayan jemgyyetin gatnasyklaryna hem
dayanyar. 2019-njy yylyn Kop sanly gorkezijiler
boyunca Klaster synynyn (MICS) maglumatlaryna
gora, 15-49 yas aralygyndaky ayallaryn aglaba bolegi
(58,4%) adamsy tarapyndan goylan ¢aklendirmelerifi
bozulmagyny we bor¢laryn yerine yetiriimezligini

adamsynyn ayalyny urmagy ugin yeterlik sebap
hasaplayar.

Jemgyyetin bir boleginin bu hili gatnasygy zorlugy
gender gadaganlyklarynyn bozulmagy tgin temmi
beriji wezipani yerine yetirydn we masgalada
hakimiyetin, serisdelerin we borglaryn kesgitli
gender paylanylmagyny goldayan hokminde
aklayan gursawy doredyar. Seylelikde, mysal Ggin,
MICS-in jogap berijilerinifi 19,2%-inin pikirine gora,
ayalynn adamsynyn rugsady bolmazdan oyden
¢ykmagyny ayalyn urulmagy UGgin yeterlik esas
hasaplayar. Hazirki synyn gorkezmegine gora,
oyden ¢ykmaga, okuwa we oyun dasyndaky ise
gadaganlyk ayalyn erkini caklendiriji hasiyetin has
gin yayran gornusleri bolup duryar. Oz gezeginde,
sosial Uznelik hem-de 6zbasdak serisda eye bolup
bilmezlik ayaly oydaki zorluk dgin has ejiz hala
getiryar (diymek, ayalynn erkini c¢aklendiriji
hasiyetinin agdyklyk edyan masgalalarynda zorluk
derejesi yokary) we degisli edaralar tarapyndan
zerur bolan goragy we goldawy hodurlemek Ggin
bowetleri doredyar.
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4-nji surat.

Ayalyn erkini ¢aklendiriji hasiyetin, dydaki zorlugyn we gender rollarynyn diisiinjelerinin baglanysygy

Jemgyyetin ¢aklendiriji
hereketi we zorlugy
makullayan bélegi

(MICS-nin
maglumatlary)

Oydaki zorlugyn
pidalaryna yardam we
goldaw bermekde yiize

¢ykyan kyngylyklar

Zorlugyn pidalarynyn
ziinelegdirilmeginin

we garaslylygynyn
giiyclenmegi

Zorlugyn diirli gorniiglerinin bu hereketi edijiler
tarapyndan ugurdas we birek-birege bagly gornusde
ulanylyan yagdaylary seyrek dal. Netijede, yoldasy
tarapyndan fiziki hasiyetli zorlukly hereketler
deslapdan uzak wagtlyk psihologik zorlukdan
baslanyp bilner, jynsy zorluk bolsa, fiziki sikes
yetirmek haybatlarynyn netijesinde amala asyrylyp
bilner. Sol bir wagtda ykdysady zorluk (mysal Ggin,
hacan-da yoldasyn ahli puluny ya-da say-seplerini
elinden alsa) ayaly garasly yagdayda goyyar we onun
fiziki, psihologiki ya-da jynsy zorluk yagdayyndan
¢ykmagyny has kynlasdyryp goyyar. Seylelikde,
JYTZ-nin dirli gomisleri «basys we dolandyrys
aylawyny»'®  — biri-beylekisinin tasirini guyglendiryan

Masgalada
caklendiriji 6zlni alyp
barys (synyn
maglumatlary)

Oydaki zorluga sezewar
bolan jogap berijiler
kopleng adamsy/yoldasy
tarapyndan ¢aklendiriji
hereket barada habar

berdiler

we zorlugyn pidasyna yetirilyan sikesi agyrlasdyryan
zorlukly tejribelerin toplumyny emele getiryar.

Turkmenistanda hazirki ya-da onki adamsy ya-da
yoldasy tarapyndan omrinde hagan hem bolsa bir
ya-da birnage gornusli zorluga sezewar edilendigi
barada habar beren ayallaryn payy 16,1%-e den boldy,
yagny her altynjy ayal bu hili tejriba eye. Pikir
sorasmanyn netijeleri zorlugyn U¢ gornusine hem
sezewar edilen ayallaryn toparyny yltze ¢ykarmaga
komek etdi. Hagcan hem bolsa nikada ya-da
gatnasykda bolan ayallaryn arasynda 2%-i omrunin
dowamynda fiziki zorlugy bolgy vyaly, jynsy we
psihologiki zorlugy basdan gegiripdirler.

'®The Wheel of Power and Control gender zorlugynyn durli gorndslerinin tasirini seljermegin halkara tejribesinde ginden ulanylyaan guraly bolup
duryar. Usulyyet Domestic Abuse Intervention Programs guramasynyn gender zorlugynyn seljermesinin Duluss nusgasynyn ¢aklerinde islenip duzdldi.
Understanding the Power and Control Wheel - Domestic Abuse Intervention Programs (theduluthmodel.org)

18



5-nji surat.

Adamsy/ yoldasy tarapyndan zorlugyn islendik gorniigine (fiziki, jynsy we/ya-da psihologiki) we
ahli li¢ gorniisine sezewar bolan, nikada duran ya-da nikada/gatnasykda 6n bolan 18-59 yas

aralygyndaky ayallaryn goterim payy

16.1%

5.4%
2%

Omrinif dowamynda

Islendik
(fiziki, jynsy esasly we / ya-da
psohologiki zorluk)

W Ahli gérniisleri
(fiziki, jynsy esasly
we psohologiki zorluk)

0.4%
—

Hazirki

(12 ayyr dowamynda)

Synyn gorkezmegine gora, Turkmenistanda pikir
sorasma gatnasanlaryn 5,4%-i"" sonky 12 ayyn
dowamynda adamsy/ yoldasy tarapyndan in
bolmanda bir gezek fiziki, jynsy we/ya-da psihologiki
zorlugyn pidasy bolupdyr. Sonky 12 ayyn icinde
zorlugyn ahli Gg gornisinin (fiziki, jynsy we/ya-da
psihologiki) yayrawlylygyny Glgeyéan gorkeziji DOM-5
tgin — Ahli ayallaryi we gyzlaryi gender deriligini we
hukuklaryny hem-de mumkingiliklerini Gpjun etmek —
Durnukly — osts maksatlarynyn ileri  tutulyan
gorkezijilerinin sanawyna gosuldy (gorkeziji 5.2.1)'.

Soriky 12 ayyn dowamynda JYTZ-nif yayrawlylygyny
gorkezyan gorkeziji gayragoyulmasyz carelerin

AYALLAR BABATDA ZORLUGA SEBAP BOLYAN
SOSIAL-DEMOGRAFIKI FAKTORLAR

Utgasdyrylan ekologiya nusgasynyn gaklerinde synyn
netijelerinin seljeriimegi ayallar babatda zorlugyn
yayrawlylygynyn derejesine barabar edilen birnage
faktorlary ytize gykarmaga mumkingilik berdi.

Turkmenistanda adamsy/yoldasy tarapyndan ayallar
babatda zorlugyn yayrawlylyk derejesi sebitine gora
uytgeyar. Synyn gorkezmegine gora, beyleki
welayatlar bilen denesdirilende, Lebap welayatynda
omrunde hacan hem bolsa adamsy/yoldasy

""Nikada ya-da gatnasykda duran (611 bolan) ayallar géz 6ninde tutulyar

'®https://unece.org/fileadmin/DAM/stats/documents/ece/ces/ge.30/2018/may/Session_2_Berdikeeva_RUS pdf

gorulmegini talap edyan hazirki yagdaya baha
bermage mumkingilik beryar. Muna garamazdan,
pidalara gyssagly komegi yola goymakda bolsy yaly
(sol sanda ayalyn omri we jan saglygy gontiden-goni
howp astynda bolanda), kop yyllyk toplumlayyn
careleri islap duzmekde we oydaki zorlugyn onuni
almak boyunca isde gorkezijilerin ikisi hem
gymmatlydyr. Dusunmeli zatlaryn biri, zorluk gysga
wagtlayyn bolsy yaly, uzakwagtlayyn tasire hem
eyedir. Fiziki saglyga, sosial we ykdysady isjenlige
zeper, seyle hem zorluga sezewar edilen ayallaryn we
olaryn masgala agzalarynyn psihologik sikesleri
zorluk hereketinin amal edilmeginden son engceme
yyllaryn dowamynda galyp biler.

tarapyndan fiziki zorluga sezewar edilendigi hakynda
habar beren ayallaryn payy has yokary boldy (17,1%).
Fiziki zorlugyn yayrawlylyk derejesi boyunca ikinji
yerde Dasoguz welayaty yerlesdi (12,4%). Bu gorkeziji
beyleki sebitlerde Balkan welayatynda 7,3%-den Ahal
welayatynda 9,5%-e ¢enli Uytgeyar. Sonky 12 ayda
fiziki zorlugyn sezewar edilmeginin derejesi boyunca
yagday sebitleyin bollUnisikde basgaca bolyar.
Asgabat saherinde ayallaryn 4,1%-i sonky 12 ayda
adamsy/yoldasy tarapyndan fiziki zorluga sezewar
edilendigini habar beren bolsa, beyleki welayatlarda
zorlugyn yayrawlylyk derejesi Mary welayatynda
2,4%-den Dasoguz we Lebap welayatlarynda 3,2%-e
genli aralykda boldy.
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6-njy surat.

Hazirki ya-da onki adamsy/yoldasy tarapyndan fiziki zorluga sezewar edilen ayallaryn welayatlar

boyunga goterim payy

20
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5 | ]
Asgabat Ahal Balkan
saheri welayaty welayaty

Omrinif dowamynda

Ayallaryn psihologiki zorluga we adamsy/yoldasy
tarapyndan omrunin dowamynda ¢aklendiriji 6zuni
alyp barsa sezewar edilmek boyunca gorkezijilerin
sebitleyin aratapawudy birmenzes gornusi gorkezyar.
Lebap (15,7%) we Dasoguz (12,5%) welayatlaryndan
jogap berenler beyleki welayatlara garanynda

7-nji surat.

17.1
12.4
9.1
3.2 3.2 ﬁ
Dasoguz Lebap Mary
welayaty welayaty welayaty
mmm Hazirki

(soriky 12 ayyn icinde)

psihologik zorluga sezewar bolandyklary barada has
yygy-yygydan habar berdiler. Dasoguz we Lebap
welayatlarynda takmynan her ikinji ayal (degislilikde,
47,5% we 48,6%) omriinin dowamynda hagan hem
bolsa gaklendiriji 6zuni alyp barsyn gornusinin biri
bilen ylzbe-ylz bolup gortpdirler.

Hazirki ya-da onki adamsy/yoldasy tarapyndan psihologik zorluga sezewar edilen ayallaryn

welayatlar boyunca goterim payy
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Asgabat Ahal Balkan
saheri welayaty welayaty

Omrinif dowamynda

15.7
125
7.6
42 2
B :
|
Dasoguz Lebap Mary
welayaty welayaty welayaty
mmm Hazirki

(sonky 12 ayyn iginde)
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8-nji surat.

Hazirki ya-da onki adamsy/yoldasy tarapyndan erkini ¢caklendiriji 6ziini alyp barga sezewar edilen
18-59 yas aralygyndaky ayallaryn welayatlar boyunca goterim payy

Balkan
welayaty

Asgabat Ahal
saheri welayaty

Hazirki wagtda nikada ya-da gatnasykda duran we
0zbasdak gazanjy bolan ayallaryn arasynda ykdysady
zorlugyn yayrawlylyk derejesi (i welayatda (Dasoguz,
Lebap we Mary) yurt boyunca orta gorkezijiden
yokary (degiglilikde, 16.3%, 14.1% we 13.9%).
Maglumatlaryn sayatlyk etmegine gora, agzalan
welayatlardaky jogap berijiler adamsy/yoldasy olaryn

9-njy surat.

Dasoguz
welayaty

Lebap
welayaty

Mary
welayaty

gazanjyny vya-da yygnan puluny elinden alan
yagdaylary bilen yygy-yygydan dus bolupdyrlar. Sol bir
wagtda, paytagtda yasayan ayallar kopleng
adamsynyn/yoldasynyn talaby bilen isinden gykmaga
ya-da teklip edilen isden boyun gagyrmaga mejbur
bolupdyr.

Hazirki ya-da onki adamsy/yoldasy tarapyndan ykdysady zorluga sezewar edilen 18-59 yas
aralygyndaky ayallaryn welayatlar boyunga goterim payy

12.8%
9.2%
5%

Balkan
welayaty

Asgabat Ahal
saheri welayaty

Paytagt gursawynda we welayatlarda ykdysady
zorluga den bolan durli hereketler gazanjyn durli
mumkingilikleri we htinar 6susi bilen bagly bolup biler.
Seylelikde, saher yerlerinde yasayan ayallarda isi
oyden dasynda islemek bilen bagly bolup, isden
cykmaklyk kopleng maliye serisdelerine elyeterliligi
caklendirip biler. Sol bir wagtda oba yerlerinde
ayallaryn aglabasy hojalyk yerlerinden alyan
onumlerini satmagyn hasabyna gazang edyarler.
Oydaki zorlukdan gorayan cére hokmiinde ayallaryri
ykdysady garassyzlygyny goldayan maksatnamalar,
seyle hem zorlugyn pidalarynyn ykdysady gaytadan
dikelmesinin maksatnamalary synyn barsynda yuze
gykarylan ykdysady zorlugyn sebitleyin hasiyetli
ayratynlygyny nazara almaly.

16.3%

14.1% 13.92%

Lebap
welayaty

Dasoguz
welayaty

Mary
welayaty

Birnace welayatlarda zorlugyn birndce gornusleri we
ayalyn erkini gaklendiriji hasiyeti boyunca yzygiderl
has yokary gorkezijiler yerlerde yagdaylaryn has
cunlasdyrylyp owrenilmeginin wajypdygyny habar
beryar. Sol bir wagtdajynsy zorluk bilen bagly yagday
san taydan basga: Asgabat boyunca gorkezijiler
welayatlara garanynda yokary. Netijeler acgylyp
gorkezilende yurdun durli boleklerinde, seyle hem
saher we oba yerlerinde jynsy we fiziki zorluk
temasynyn duygugyllygynyn we gadaganlygynyn dirli
derejesini nazara almak zerur. Halkara barlaglaryn
gorkezmegine gora, jynsy zorluk temasy, adatca, fiziki
ya-da psihologiki zorluk temasyna garanynda has
yapyk we has duyguly bolup duryar.
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10-njy surat.

Hazirki ya-da onki adamsy/yoldasy tarapyndan jynsy zorluga sezewar edilen 18-59 yas
aralygyndaky ayallaryn welayatlar boyunga goterim payy

8
6 5.2

4

%

2.2

2 1.6 ]
. 0.4 0.5
0 — —

Ahal
welayaty

Balkan
welayaty

Asgabat
saheri

Omrinifi dowamynda

Medeni kadalar we gadaganlyklar koplen¢ halatda
jynsy zorlugy umuman zorluk, galyberse-de, 6zge
sahslar tarapyndan jynsy zorlukly hereketler bilen den
gorlip  bilinmejek hokminde kabul etmage
mumkingcilik berman, ayallaryn, erkeklerini we tutus
jemagyyetin jynsy zorluga gatnasygyny emele getiryar.
Mumkin, Asgabatda saher gursawy nikadaky
ayallaryn hukuklary, masgalanyn reproduktiwv we
psihologik saglygy hakynda maglumata has kop
elyeterlilik beryandir we seylelik bilen jogap berijilere
jemgyyete ornasan gadaganlyklary yenip gecrage
we zorlukly hereketlerin kadalasdyrylmagyna komek
edyandir. Bu bolsa, 6z gezeginde, jogap berijilerin
meseleler barada gurrin bermeklerine has uly
tayyarlygyny emele getirip biler.

Synyn netijelerine gora, saher ya-da oba yerlerinde
yasamaklyk JYTZ-e tasir etmeyar. Adamsy/yoldasy
tarapyndan hagan hem bolsa fiziki zorlugyn
yayrawlylyk derejesi saher yerlerinde 10,7%, oba
yerlerinde — 12%-e den boldy. Psihologiki we jynsy
zorlugyn yayrawlylygynda hem sular yaly ujypsyz
tapawut hasaba alyndy. Muna garamazdan, ayalyn

"“Nazaryyet taydan, yayrawlylygyn has yokary derejesi yerli ilatyn oydaki zorluk meselelerini maslahatlasmaga has agyklygy bilen baglanysykly bolup biler.

Degisli sebitlerde yokary hilli barlaglar bu meselani aydynlasdyryp biler.

23 2.9 2.3
0.9
0.6 0.7
[ | —-— .
Dasoguz Lebap Mary
welayaty welayaty welayaty
. Hazirki

(sonky 12 ayyn dowamynda)

Zorlugyn ol  ya-da  beyleki  gorndslerinin
yayrawlylygynyn derejesinin  sebitler boyunca
aratawudy vyerli sosial-ykdysady, demografiki ya-da
medeni jahtden ylze c¢ykyp biler. Utgasdyrylan
ekologiya nusgasynda bu faktorlar gonidden-goni
yasayan gursawyna («jemagatyna») degisli edilyar.
Kabir sebitlerin name Ucin yokary howp zolagyna
faktorlary cunlasdyryp owrenmek zerurdyr. Sular yaly
sebitlerde zorluga garsy gores boyunca yorite
maksatnamalaryn islenip diztlmegi we ulanylmagy
yayrawlylyk derejesini yokarlandyryan yerli faktorlary
yenip gecmage gonukdirilen bolmaly™ .

erkini caklendiriji hasiyet saher vyerlerine (35,5%)
garanynda, oba yerlerinde (45,7%) has kop yayrandyr.
Diymek, ol yerlerde ayallara masgaladan dasynda
kdmek we goldaw tapmak kyn. Oydaki zorlugyn
pidalaryna komek bermek boyunca onuni alys careleri
we maksatnamalary islenip dizulende bu yagday goz
onunde tutulmalydyr.
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11-nji surat.

Hazirki ya-da onki adamsy/yoldasy tarapyndan 6mriinin dowamynda zorluga sezewar edilen
18-59 yas aralygyndaky ayallaryn yasayan yerinin gorniisi boyunga goterim payy

Saher ilatly
yerler

1.4%

? \f
Oba yer

12.5%

Zorlugyn derejesinin ayalyn yasy, bilimi, nika derejesi
we ilkinji nikasyna/gatnasygyna giren yasy yaly
hasiyetnamalara baglylygy seljerildi.

Alnan netijelere gora, yasyn ulalmagy bilen,
adamsy/yoldasy tarapyndan fiziki we psihologiki

12-nji surat.

2.9%

W Fiziki zorluk
Psihologiki zorluk

Jynsy zorluk

2.4%

zorluk hakynda habar beren ayallaryn payy hem
yzygiderli artyar, ol gorkeziji 50-59 yasda seredilip
gegilyan yas toparlarynyn arasynda in yokary
derejesine yetdi (degislilikde, 15,1% we 13,3%).

Hazirki ya-da onki adamsy/yoldasy tarapyndan omriinin dowamynda zorluga sezewar edilen 18-59
yas aralygyndaky ayallaryn yasayan yerinin gorniisi boyunga goterim payy, yas toparlary boyuncga

8.1% . 11.1% ~

18-29 yas 30-39 yas

B Fiziki zorluk

Psihologiki zorluk

12.9% \ 15.1% \

40-49 yas 50-59 yas

Jynsy zorluk
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Synyn komegi bilen adamsy ya-da yoldasy
tarapyndan zorlugyn pidalary bolandyklary barada
has yygy-yygydan habar beren jogap berijilerin
toparyny ylze ¢ykarmak basartdy. Omriinde hacan
hem bolsa fiziki zorluga sezewar bolup, ayrylysan
ya-da gatnasyklaryny bes eden ayallaryn payy
45,1%, jynsy zorluga sezewar bolanlaryn payy —
24,3%. Jogap berenlerin yarysyndan gowragy
(51,6%) psihologik zorluk tejribesinifi bardygyny
gurran  berdiler. Bu topardaky jogap berenler
kopleng onki adamsynin erkini gaklendiriji hasiyeti
bolandygy barada habar berdiler (63%). Sol bir
wagtda ayallaryn 18,3%-i 4 we ondan kop erkinin
caklendiriji  bolmagyna sezewar  bolupdyr.
Nikada/gatnasykda duranlaryn arasynda bu
gorkeziji 1,8%-e den.

Bu toparda onki adamsy tarapyndan zorlugyn we
erkini ¢aklendiriji hasiyetinin derejesinin yokary
bolmagyny, gatnasyklary eyyam terk eden ayallaryn
sikesli tejribelerini has erkin beyan edyandikleri
bilen, seyle hem gatnasyklaryn kopleng yagdayda
adamsy/yoldasy tarapyndan ayrylysandan son hem
zorlugyn dowam etmegi netijesinde
tamamlanyandygy bilen ddsundirip bolar. Kabir
dasary vyurt barlaglarynyn gorkezmegine gora,
ayrylysmakdan ya-da gatnasyklary bes etmekden

Hazirki (sonky) adamsy/yoldasy tarapyndan sorky 12
ayda fiziki we/ya-da jynsy zorluk hakynda habar beren
jogap berijilerin yoldaslarynyn arasynda 30-39
yasdaky erkekler yarysyndan kopdiir (53,9%). Suna
calymdas yagday psihologik zorluk bolan gatnasyklar

«Dowam edyan zorluk» hakynda gurrin edilyandigini
nazara alsan, bu toparyn kesgitli nesilleyin
hasiyetnamalary bilen bolsy yaly, birnace beyleki
faktorlara  hem bagly bolup biler. Mesele

son, ayallar onki yoldasy tarapyndan zorlanmak
babatda yokary howp bilen yizbe-yuz bolyarlar.?

Adamsy tarapyndan fiziki zorlugyn yokary howpy
bilen yUzbe-yuz bolan jogap berijilerin beyleki bir
topary — bu irki nikalasan ayallardyr (ilkinji
nika/gatnasyga giren yasy 18-den asak). Halkara
barlaglarynyn netijelerine gora, irki nika yoldasy
tarapyndan zorlanmak howpuny yokarlandyryan
faktor bolup duryar?’. Syn suna merzes yagdayy
yuze ¢ykardy. Ilkinji nika/gatnasyga 18 yasa cenli
giren  jogap  berijiler 18 vyasdan  son
nikalasan/gatnasyga giren jogap berijiler (10,1%)
bilen denesdirilende, yoldasy tarapyndan fiziki
zorluk barada has yygy-yygydan (24,7%) habar
beripdirler. Degislilikde uly bolmadyk topar (122)
uzak mohletleyin netijeleri gykarmaga mumkingilik
bermeyar, emma yagdayyn mundan beylak hem
owrenilmegi talap edyandigi gurrinsizdir.

Bellap gecsek, fiziki we psihologiki zorlugyn
yayrawlylygynyn in yokary derejesi bellige alnan
Lebap welayaty seyle hem 18 yasa cenli ilkinji
nika/gatnasyga girmegin hem yayrawlylygynyn in
yokary derejesine eye bolan sebit bolup duryar
(2019-njy yylydl  MICS-in maglumatlaryna gora,
20-49 yasdaky ayallaryn arasynda 9,8%-i%?).

ucin hem hasiyetlidir: 56%, arlerin/yoldaslaryn bu
topary 30-39 yasda. Sol bir wagtda bellap gecmeli
zatlaryn biri, jogap berijilerin arlerinin/yoldaslarynyn
ahlisinin arasynda bu yas topary 37,4%-e barabar
boldy.

gunlasdyrylyp owrenilmegitalap edyar. Alnan netijeler
seyle hem adamsy/yoldasy tarapyndan isinin
yitirilmegi  (issizlik) adamsy/yoldasy tarapyndan
magsgaladaky zorluk howpuny yokarlandyryp biler.

Marybeth L/ Rezey, Separated Women'’s Risk for Intimate Partner Violence: A Multiyear Analysis Using the National Crime Victimization Survey,
Journal of Interpersonal Violence, February 2017, Separated Women's Risk for Intimate Partner Violence: A Multiyear Analysis Using the National

Crime Victimization Survey - Maribeth L. Rezey, 2020 (sagepub.com)

“IRachel Kidman, Child marriage and intimate partner violence: a comparative study of 34 countries, International Journal of Epidemiology, April 2017,

Child marriage and intimate partner violence: a comparative study of 34 countries - PubMed (nih.gov)
222019 Turkmenistan Survey Findings Report (mics-surveys-prod.s3.amazonaws.com)
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Yoldasy tarapyndan alkogol icgilerinin we/ya-da nese
serisdelerinin  yygy-yygydan ulanylmagy kopleng
JYTZ howpuny yokarlandyryan faktor bilen
barabarlasdyrylyar. Netijede, BSGG alkogol we nese
serigdelerinin ulanylmagyny yoldasynyn zorlukly
herekete gecmegine iteryan faktorlaryn sanawyna
gosyar. Muna garamazdan, musulman daplerine
uyyan jemgyyetlerde alkogol iggileriniin ulanylmagy
tagmalasdyrylyp, ginden yayran tejribe bolman
biljekdigini  nazara almak zerur. Bu synyn
gorkezmegine gora, jogap berijilerin aglabasynyn

(81,5%) hazirki (sonky) adamsynyn/yoldasynyn yaha
hi¢ hagan alkogol icmandigini, ya-da ony ayda bir
gezekden hem seyrek sarp edendiklerini gorkezdi.
Diymek, JYTZ bilen statistiki baglanysygyn barlygyny
anyklamak mumkin bolmady.

Maglumatlaryn gorkezmegine gora, fiziki gazabyn
masgaladan dasynda yuze c¢ykmagy, umuman,
seyrek yagday bolupdyr. Jogap berijilerin dine 3,8%-i
adamsynyn/yoldasynyn tanyslygynyn dowamynda
beyleki erkekler bilen dawa girendigni habar berdi.

ADAMSY/ YOLDASY TARAPYNDAN EDILEN ZORLUGYN DURLI

GORNUSLERININ HASIYETNAMALARY

Masgalada 6zara gatnasyklaryn caklerinde zorluk
durli  gorntglere eye bolyar, agyrlygynyn durli
derejesinde yize ¢ykyar we durli hereketlerde beyan
edilyar.  Oydaki zorlugyn has gin  yayran
hasiyetnamalaryna, ayratyn hem JYTZ distinmeklik
zorlugyn pidalaryna yetirilyan zyyany has dogry
bahalandyrmaga, gtinakarleri jezalandyrmak boyunca
careleri kesgitlemage we hukuk gorayjy we kazyyet
edaralaryny, lukmancylyk we sosial taydan goramak
edaralary we oydaki zorluga garsy gores ulgamynda
zahmet c¢ekyan beyleki ahli edaralary dogry
tayyarlamaga mumekingilik beryar.

JYTZ-nin mohim héasiyetnamalarynyi arasynda
BSGG-nin usulyyeti zorlugyn agyrlyk derejesini,
onun yygylygyny, seyle hem zorlugyn anyk
gornuslerine (fiziki, jynsy ya-da psihologiki) layyk
gelyan ol ya-da beyleki hereketlerin yayrawlylyk
derejesini  kesgitlemage mumkingilik  beryar?.
BSGG-nin usulyyetiadamsy/yoldasy tarapyndan fiziki
zorlugy «aram» we «agyr» gornuslere bolyar. Tende
gok yzlaryna, kesimlere, sunkin dowulmegine,
garnyndaky caganyn ayrylmagyna we / ya-da bejergi

almaklyga ya-da hassahana dismage getirmedik
hereketler «aram fiziki zorluga» degisli. Yoldasyndan
gorky ya-da janyna howp abanar gorkusy yuze
¢ykmadyk yagdaylara getiryan hereketler hem-de ayal
gowreli bolmadyk yagdayyndaky hereketler hem su
kategoriya degislidir®. «<Agyr fiziki zorluga» tende gok
yzlaryna, kesimlere, sunklerin  dowulmegine,
gowredaki caganyn ayrylmagy we/ya-da bejergi
almaga ya-da hassahana dlismage getiren hereketler
degisli edilyar. Ayalda yoldasyndan gorky we/ya-da 6z
janyndan gorky doredyan hereketler hem su
kategoriya degisli edilyar. Bu kategoriya seyle hem
kimdir biri tarapyndan ayal gowrelika edilen hereket
hem degisli edilyar. Yumruk ya-da haysy hem bolsa
bir zat bilen urmak, ayak bilen depmek, yerde
styremek ya-da yencmek, bogmak, bilkastlayyn tenini
yakmak we pycak, sapanca ya-da beyleki yarag bilen
haybat atmak hem netijelerine garamazdan, agyr fiziki
zorluk hereketleri hasaplanylyar. Bu sular vyaly
hereketlerin agyar ten sikeslerinin yokary howpuna we
psihiki saglyk Ugin zyyana getirip biljekdigi bilen
sertlenendir.?®

Synyn maglumatlaryna gora, yagdaylaryn aglabasynda adamsy/yoldasy tarapyndan zorluk yeke
gezeklik yagday bolman, gaytalanyan hadysadyr. Adamsy/yoldasy tarapyndan bir gezek zorluga
sezewar edilen ayal bu hereket bilen sofi hem gabatlasar (fiziki zorluga sezewar bolanlaryn

bolanlaryri difie 24%-i we jynsy zorluga sezewar bolanlaryi 21%-i zorlugyf bir gezek

bolandygyny habar berdiler).

Zorluga nahili yygylykda sezewar edilendigi barada soraga jogap bermedik ayallarynn payynyn
yokary bolmagy hem Unsi gekyar (29%-den 44%-e genli).

23Guidelines for Producing Statistics on Violence Against Women, Department of Economic and Social Affairs, Statistical Division, United Nations,

2014 NY Guidelines_Statistics_VAW.pdf (un.org)
3ol yerde
3ol yerde
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13-nji surat.

Hazirki ya-da onki adamsy/yoldasy tarapyndan 6mriinin dowamynda zorluga sezewar edilen
18-59 yas aralygyndaky ayallaryn goterim payy, wakalaryn yygylygy boyunca

Fiziki zorluk Jynsy zorluk Psihologiki zorluk
7.8%
249 21%
39.1%
33.7% 36.4%
9% 13.9%
9.7%
Bir gezek Birnacge gezek B Kop gezek Jogap yok

Pidany urmak we zatlary zynmak has kop yayran zorlukly fiziki hereket bolup duryar (10,6%).

14-nji surat.
Hazirki ya-da onki adamsy/yoldasy tarapyndan
sezewar bolan 18-59 yas aralygyndaky ayallaryn goterim payy

sanalyp gegilen hereketlere

12
10.6
10
8
X 6 51 5.5
4.1
4
2.4
2 . - 1.2 1.1 5 0.9
. . ] ] 02 0.04
uryardy itekleyardi ony yumruk bilen  Ony depyardi, Ony bogmaga pycak ya-da
ya-da ona ya-da ya-da haysy elinden ya-da basga bir
predmetleri sagyndan hem bolsa bir  ¢ekyardi ya-da endamyny yarag bilen
zynyardy stiyreyardi predmet bilen yengyardi yakmaga ony gorkuzyardy
uryardy synanysdy ya-da ony ulanyardy
Omriinifi dowamynda s Hazirki

(soriky 12 ayda)

ulanandygy Unsi c¢ekyar. Bu netije zorlugyn durli
gornuslerinin yakyndan galtasyp, bilelikde tasirini
gorkezyar.

Jynsy zorluk vyagdaylary kop sanly bolmady.
Ayallaryn adamsynyn/yoldasynyn esasan fiziki guyji
jynsy gatnasyga zorlamak Ugin gural hokmunde
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15-nji surat.

Hazirki ya-da onki adamsy/yoldasy tarapyndan
18-59 yas aralygyndaky ayallaryn goterim payy

2.4%
0.8%

Onun islegi bolmazdan 6zi
bilen jynsy esasly gatnasyk
etmage mejbur edyardi,

munda fiziki giy¢ hem
ulanyardy
Omrinifn dowamynda
«Psihologiki  zorluk»  kategoriyasyna gosulan

hereketlerin arasynda «gorkuzmak» (7,7%) we
«kemsitmek» (7,1%) yaly hereketler has yayrandyr.
Pidany gorkuzmaga gonukdirilen hereketlerin
yayrawlylygy ayratyn mohudmdir, ¢unki psihologik

zorlugyn bu hili yize ¢ykmalary ony agyr gornusdaki

16-njy surat.

1.2%

Onun hereketinden gorkup, 6z
islegine garsy onun bilen jynsy
esasly gatnasyk etmage
mejbur bolyardy

ducar bolan

0.3%

0.1% 0%

Kemsidiji jynsy esasly
hereketleri etmage mejbur
edilyardi

mmm Hazirki

(soriky 12 ayda)

fiziki zorluk bilen baglanysdyryar. Adamsy/yoldasy
ol ya-da beyleki zatlary fiziki taydan dowUp, dife bir
psihologik basys etmek bilen ¢aklenman, eysem,
ayala gecmisde bolup gecen agyr fiziki zorluk
hereketleri barada hem yatladyp biler.

Hazirki ya-da onki adamsy/yoldasy tarapyndan sanalyp gegilen
hereketlere dugar bolan 18-59 yas aralygyndaky ayallaryn goterim payy

Onyn yakynlaryny kemsidyardi . o7 3.2
barada haybat atyardy ’
Ona ya-da onun yakynlaryna sikes yetirmek 2,2
Ml os
Ony gorkuzjak hereketleri edyardi (mysal Ggin, bakysy 7.7
bilen, gygyrmak ya-da predmetleri dowmek arkaly) [ RRAAG—_G———— 2.6
S Lo o 4,1
Ony beyleki adamlaryn ontinde kemsidyardi I s
7.1

Ony kemsidyardi yada mertebesini kigeldyardi

Omrinifi dowamynda

mmm Hazirki

(sonky 12 yylda)

27



Synyn netijeleri aram fiziki zorluga garanynda, agyr
fiziki zorlugyn has ginden yayrandygyny gorkezdi.
Hazirki ya-da onki adamsy/yoldasy tarapyndan fiziki
zorlugy basdan geciren ayallaryn arasynda agyr fiziki
zorluga 64%-i, aram fiziki zorluga — 27,2%-1 sezewar

17-nji surat.

edilipdir, bu sowala ayallaryn 8,8%-i jogap bermandir.
Sonky 12 ayda fiziki zorlugy basdan geciren ayallaryn

jogaplarynda hem suna c¢alymdas gatnasyga

gozeggilik edilyar.

Hazirki ya-da onki adamsy/yoldasy tarapyndan aram we agyr fiziki zorluga sezewar edilen 18-59

yas aralygyndaky ayallaryn goterim payy

27.2%

Omrinifi dowamynda

Bellap gegcmeli mohim zatlaryn biri, fiziki zorluk
barada habar beren ayrylysan ya-da gatnasyklaryny
bes eden ayallaryn aglabasy (95%) zorlugyn agyr
gornusini basdan gecirendiklerini habar beripdirler.

o
21.6 %

EILL
REILESILE S
Yoldasy/adamsy tarapyndan zorluga sezewar
edilen ayallaryn arasynda her basinjisi (21,6%)
zorluga gowrelilik wagtynda sezewar edilipdir.
Sol bir wagtda her onunjy ayal (9,6%)
adamsynyn/yoldasynyn onun garnynyn

towereklerine dependigini ya-da urandygyny
habar berdi.

Agyr zorlugyn agdyklyk etmegi howsalaly duydurys
bolup duryar we yowuz hereketlerin ginden

26.7% Aram fiziki zorluk

W Agyr fiziki zorluk

Kesgitlenilmedik

Hazirki
(soriky 12 aylda)

yayrandygyny gorkezisi yaly, agyr fiziki we psihologiki
zyyany bilen bagly zorluk hakynda ayallaryn habar
bermage has doly tayyarlygyny anladyp biler.
Degislilikde, gornetin zyyan goymayan hereketler
ayallar tarapyndan kadalasdyrylyar we «zorluk»
hokmunde kabul edilmeyar diyip ¢aklap bolyar.

Bu hili gatnasyklar oydaki zorluk yagdaylarynda
ayallaryn ylzbe-yuz bolyan howplaryny
yokarlandyryar. «Aram zorlugyn» howpuna kembaha
garamaklyk saglyga zyyan yetiryar, ayallary has ejiz
edyar, seyle hem hukuk gorayjy edaralaryn
tayyarsyzlygyna we gic¢ herekete gecmesine getirip
bilyar. Synyn gorkezmegine gora, agyr zorlugyn
yaybanlanmagy kop sanly jubutler Ugin hakyky
yagdaydyr. JYTZ kopleng haybatyn we ayalyn erkini
caklendiriji hasiyetinin guyclenmegi, sonra bolsa has
yowuz zorluklara herekete gecilmegi nusgasynda
yaybanlanyar. Mysal uc¢in, ABS-da zorlamanyn
pidalarynyn basisinin Ucgusi eyyam oydaki zorluk
barada ontnden habar beripdirler, hasaba alnan
zorlayjylaryn aglaba bolegi bolsa, zorlukly hasiyetli
hereketleri gaytadan has agyr gorntsde edipdirler.26

*Lyn Shipway, Domestic Violence. A Handbook for Health Professionals, pp 24-25
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BEYLEKI SAHSLAR TARAPYNDAN ZORLUK

yoldasy tarapyndan zorlukly hereketler meselesine

gonukdirilendigine garamazdan, syn
adamsy/yoldasy bolup durmayan sahslar tarapyndan
hem zorlugyn yayrawlylyk derejesini kesgitledi. Alnan
netijelere gora, beyleki sahslar
(adamsyndan/yoldasyndan basga islendik sahs)

S ynyn barsynda esasy Unsun adamsy ya-da

18-nji surat

tarapyndan fiziki zorluga dmrinin dowamynda 18-59
yas aralygyndaky ayallaryn 2,4%-i?’ sezewar edilipdir.
Sol bir wagtda masgala agzalary
(adamsyndan/yoldasyndan basga) tarapyndan fiziki
zorluga sezewar edilenlerii payy 1,9%, masgala agzasy
bolup durmayan sahslar tarapyndan fiziki zorluga
sezewar edilenlerin payy — 0,5%-e den boldy.

15 yasyndan son, islendik sahs (adamsyndan/yoldasyndan basga) tarapyndan hagan hem bolsa fiziki
zorluga sezewar edilen 18-59 yas aralygyndaky ayallaryn goterim payy

2.4%

Islendik sahs tarapyndan
(adamsyndan/yoldasyndan

basga)

Fiziki zorlugyn vyayrawlylygynyn ikinji ¢esmesi
(adamsyndan/yoldasyndan son) ejeler bolup
duryar. Emma ejesi tarapyndan fiziki zorluk barada
habar beren ayallaryn payy (1,2%) adamsy/yoldasy
tarapyndan fiziki zorluk barada habar beren (10,3%)
ayallardan takmynan 9 esse azdyr?.

Syn omrlnin dowamynda (15 yasyny doldurandan
son) masgala agzalary (adamsyndan/yoldasyndan
basga) jynsy zorluga sezewar edilenlerin sanaymaly
yagdayyny vyuze c¢ykardy we basga sahslar
tarapyndan jynsy zorlugynn az mukdaryny (0,3%)
gorkezdi. Sohbetdes bolyanlar bilen gurrindesligin
barsynda ayallar 15 yasa cenli dowdurde jynsy
zorluga sezewar bolandygy barada oran seyrek
habar berdiler. Muna garamazdan, sohbetdesligin

Masgalanyn beyleki
agzalary tarapyndan

0.5%

Masgaladan dasyndaky
sahslar tarapyndan

ahyrynda jogap berijilere bu sowala 6zbasdak jogap
bermage mumkingcilik doredildi. Yagny, olar yorite
sowalnamany dolduryp, ony at we maglumat
yazylmadyk bukja goydular. Pikir sorasmanyn bu
gornusi  jogap berenlerin  1,6%-inin  g¢agalyk
yyllarynda (15 yasa cenli) jynsy zorlugyn pidasy
bolandygyny gorkezdi.

Alnan netijeler halkara barlaglarynda enceme
gezek bellige alnan yorelgeleri tassyklayar.
Ayallar babatda zorlugyn esasy c¢esmesi
masgaladan dasyndaky sahslar dal-de, maggala
agzalarydyr.

’Maglumatlar jogap berijinin 15 yasyny doldurandan sor bolup gecen zorluga degisli

Adamsy / yoldasy tarapyndan fiziki zorluk barada habar beren 18-59 yas aralygyndaky zenanlaryn arasynda
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ZORLUGYN AYALLARYN SAGLYGYNA WE CAGALARYN

ABADANCYLYGYNA TASIRI
iziki we jynsy zorluk ayalyn saglygyna agyr
F sikes yetiryar. Zorlugyn netijeleri zorlukly
hereketlerin gonidden-goni netijesi bolup duryan
ten sikesleribolgy yaly, engeme yyllap dowam edip
biljek fiziki, psihiki we reproduktiw saglyk meseleleri
hem bolup biler.

Syn JYTZ bilen (fiziki we/ya-da jynsy) hagan hem
bolsa ylizbe-yliz bolan ayallaryf tGc¢den birinif (32,4%)
durli agyrlyk derejede ten sikeslerini alyandygyny
gorkezdi. Bu kategoriyadaky ayallaryn 40%-den
gowragynda adamsy/yoldasy birndge (3-5 gezek)
ya-da kop gezek (5-den kop) fiziki sikesleri yetirdi.
JYTZni basdan geciren ayallaryfd  55%i
adamsynyn/yoldasynyn hereketleri zerarly lukmangylyk
komegini sorap yuz tutdular. Muna garamazdan,
lukmancylyk kdmegini sorap yuz tutanlaryn aglabasy
lukmangylyk isgarlerine zorluk barada habar
bermandirler.

19-njy surat.

Adamsy/yoldasy tarapyndan zorluk tejribesi bolmadyk
ayallar (61,5%) umumy saglyk yagdayyny JYTZ-ni
basdan gegiren ayallara (43,6%) garanyfida «gowy»
ya-da onat» diyip bahalandyryarlar. Syn ayalyn
durmusynda zorluk  tejribesinin bolmagy
sohbetdeslikden 6r goniden-goni sonky dort hepdanin
dowamynda saglygy bilen bagly anyk meselelerin asa
yayrawlylygyna barabarlasdyrylyandygyny gorkezdi.
Adamsy/yoldasy tarapyndan hagan hem bolsa fiziki
we/ya-da jynsy zorluga sezewar bolan her ikinji ayal
yygy-yygydan kellagyry (56,5%), dartgynly yagday
(55,1%), hemise yadawlyk duygusy (47,3%) yaly saglyk
bilen bagly meseleler barada habar berdiler. Seyle hem
olar galt yadayandyklary (35%), ellerinin titreyandigi
(22,5%), adatdakysyndan kop aglayandygy (21,5%)
we gorky duygusyny basdan gegiryandigi (17,9%)
barada aydyarlar. Beyleki meseleler az yayrawlylyk
derejesine eye, emma JYTZ tejribesi bolan ayallar olar
barada yygy-yygydan habar berdiler.

Sonky dort hepdanin dowamynda saglygy bilen bagly anyk meseleleri bolan nikada/gatnasykda
duran/on bolan 18-59 yas aralygyndaky ayallaryn goterim payy

B Adamsy / yoldasy tarapyndan fiziki we / ya-da jynsy zorluk tejribesi bolan zenanlar

Adamsy / yoldasy tarapyndan fiziki we / ya-da jynsy zorluk tejribesi bolmadyk zenanlar

Calt yadayar

Asgazanda nasazlyklar bar
Dowamly yadawlyk duygusy bar
Janyna kast etmek pikirleri bolupdy

Ozlini hi¢ zada ukypsyz adam yaly duyyar
Or gowy goryan zatlaryna biperway

Ol hi¢ kime peyda getirmeyan yaly.

Onun yagdayy ise pasgel beryar

Karar bermekde kyngylyk cekyar
Gundelik islerden lezzet almayar
Adatdakysyndan has kop aglayar
OzUni bagtsyz duyyar

473

10 20 30 40 50 60
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19-njy surat.
(dowamy)

Pikirler bulasyar

lymit sindirmekde kyngylyk ¢ekyar
Ozuni gaharjan, dartgynly duyyar
Elleri titreyar

Kopleng gorky duygusyny basdan gegiryar
Ukynyn bozulmagyny basdan geciryar

Isda yok

Kelle agyryny yygy-yygydan basdan gegiryar

55.1

56.5

10 20 30 40 50 60
%

B Adamsy / yoldasy tarapyndan fiziki we / ya-da jynsy zorluk tejribesi bolan zenanlar

Adamsy / yoldasy tarapyndan fiziki we / ya-da jynsy zorluk tejribesi bolmadyk zenanlar

Syn adamsy/yoldasy tarapyndan zorlugyn pidalarynyn
zorluk tejribesi bolmadyklara garanyrda reproduktiw
saglyk ulgamynda meseleler bilen has yygydan
ylzbe-yliz bolyandygyny gorkezdi. Adamsy/yoldasy
tarapyndan fiziki we/ya-da jynsy zorlugy basdan
geciren ayallarynn arasynda 33,5%-i cagasyny
ayyrdypdyr, 26%-inif cagasy dusupdir, 6,3%-i 6li caga
dogrupdyr.

20-nji surat.

Hazirki adamsy/yoldasy kontrasepsiya ulanmakdan
ylz owren ayallaryn payy 3%. Sanynyn azlygy zerarlygy
kontrasepsiya ulanmak bilen zorluga yykgyn etmegin
arasyndaky garaslylygy ytze c¢ykarmak mumkin
hasaplanylmayar.

Hacan hem bolsa gowreli bolup, reproduktiw saglygyna yaramaz tasir alan, nikada/gatnasykda
bolan 18-59 yas aralygyndaky ayallaryn goterim payy

26% 6.3% 33.5%
16.8% 3.5% 17.1%

Dusen cagalar

Oli dogan gagalar

Ayyrdylan gagalar (abort)

B Adamsy / yoldasy tarapyndan fiziki we / ya-da jynsy zorluk tejribesi bolan zenanlar

Adamsy / yoldasy tarapyndan fiziki we / ya-da jynsy zorluk tejribesi bolmadyk zenanlar
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Oydaki zorluk dife bir pida degisli bolman, eysem,
masgala agzalarynyn ahlisine hem degislidir. Su synyn
gorkezmegine gora, adamsy/yoldasy tarapyndan fiziki
zorluga yol berlen masgalalarda ¢agalar urulmak
yagdayyna sayat bolyarlar. Sular yaly masgalalaryn
dortden birinde (25,5%) gagalar it bolmanda bir gezek
urlup duran yagdaya sayat bolupdyrlar. Zorluk goren
ayallar kopleng sol zorluk wagtynda masgala
agzalaryndan kimin sol wagt bardygyny bilmeyarler.
Netijede, jogap berenlerifi kopUsi (28,5%) cagalarynyn
zorluk hereketini gorendigini ya gormandigini bilenok.
Sol bir wagtda adamsy/yoldasy tarapyndan zorluk
tejribesi bolan ayallaryn 5,9%-i adamsynyn/yoldasynyn
cagalaryna-da el galdyrandygyny habar berdiler.

27-nji surat.

Adamsy/yoldasy tarapyndan fiziki we /ya-da jynsy
zorluga sezewar edilen ayallaryn masgalasynda
cagalar gijeki gorkular, gijelerine yerine busukmak,
utanjanlyk/yygralyk, gaharjanlyk yaly meselelerden
ejir cekyarler. Netijelerin gorkezmegine gora, JYTZ
tejribesi bolan we 5-12 yasdaky cagasy bolan ayallaryn
61,3%-inde gagasynyn in bolman birinde sular yaly
meseleler bolupdyr. JYTZ tejribesi bolmadyk hem-de
5-12 yasdaky cagasy bolan ayallarda bu gorkeziji
45,7%. JYTZ-nif basdan geciren ayallar cagalarynyn
in bolmanda birinin 3 we ondan kop meselelerden gjir
cekyandigini (16%) adamsy/yoldasy tarapyndan zorluk
gormedik ayallara (7,8%) garanyrnida 2 esse az habar
berdiler.

Hacgan hem bolsa nikada bolan we 5-12 yasdaky ¢agasy bar bolan, azyndan gagalarynyn biri
gijeki gorkular, gijelerine yerine busukmak, yygralyk/utanjanlyk, gaharjanlyk yaly meselelerin
birinden ejir gekyan 18-59 yas aralygyndaky ayallaryn goterim payy

24.2%

Cagalar bilen
meselesi (0) yok

Cagalar bilen az
meselesi (1) bar

13.5% 13.8%

Cagalar bilen kabir
meseleleri (2) bar

Cagalar bilen kop
meseleleri
(38 we ondan kop) bar

B Adamsy / yoldasy tarapyndan fiziki we / ya-da jynsy zorluk tejribesi bolan zenanlar

Adamsy / yoldasy tarapyndan fiziki we / ya-da jynsy zorluk tejribesi bolmadyk zenanlar
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ADAMSY/YOLDASY TARAPYNDAN EDILYAN ZORLUGY
YENIP GEGMEGIN STRATEGIYASY

~ ydaki  zorlukdan ejir ¢eken ayallaryn
O aglabasy koplen¢c bu barada hic kime

aytmayarlar. Ayallaryn dine 36,8%- bu
tejribesi barada kimdir birine gurrdn berendiklerini
aytdylar. Jogap berijiler adamsy/yoldasy

22-nji surat.

tarapyndan zorluk barada kopleng ene-atasyna
(23,8%), has seyrek vyagdayda adamsynyn
masgalasyna (13,1%) we beyleki masgala
agzalaryna (11,1%) aydyarlar.

Hazirki ya-da onki yoldasy tarapyndan zorlukly herekete sezewar edilendigi barada kimdir birine
habar beren, nikada/gatnasyklarda duran ya-da 6n bolan hem-de fiziki we/ya-da jynsy zorluga
sezewar edilen, 18-59 yas aralygyndaky ayallaryn goterim payy

Basga

Gonsulara

Yerli hakimiyet we 6z-6ziini dolandyrys edaralaryna
Medisina isgarine

Obanyn yasulusyna

Dostlaryna

Polisiya

Masgalanyn beyleki agzalaryna

Adamsynyn masgalasyna

Ene-atasyna

0.4

1.4
1.4

23

28

4.5
7.3

13.1

23.8

Kimeir birine - N -

0

Saher we oba gursawynda ayalyn 6zuni alyp barsynyn
tapawutlydygyny bellemek gerek. Saher yerlerinde
yasayan zorlugyn pidalary oba yerlerinde yasayan
zorlugyn pidalaryna garanynda masgaladaky zorluk
barada aytmaga has kararly bolyarlar. Her ikinji (54,4%)
saher yasayjysy adamsy/yoldasy tarapyndan zorluk
hakynda kimdir birine habar beripdir (kdpleng yagdayda
ene-atasyna), oba yerlerindaki ayallar babatda aydylanda

her dordinji ayal (23,8%) bu barada aydypdyr.

Oydaki zorluk yagdayynda komek sorap yiiz tutmak
howply yagdaylary we zorlugy amala edyan sahslary
belli etmekde, zorlugyn pidalarynyn goragyny guramakda
we olary goldamakda hem-de zorlukly hereketlerin
gylsyrymlasmagynyn onuni almakda mohum adimdir.
Sonun Ugin hem masgalada zorluga sezewar edilen
ayalyn kime yUz tutyandygy netijeli hereketi guramak
ucin oran wajypdyr.

10 20

%

30 40

Hacan hem bolsa nikada durup, hazirki ya-da onki
adamsy/yoldasy tarapyndan fiziki we/ya-da jynsy
zorluga sezewar edilen, 18-59 yas aralygyndaky
ayallaryn arasynda degisli guramalara we edaralara
dine 11,9%-i ylz tutupdyr. Esasan olar polisiya (9,8%),
seyrek vyagdayda kazyyete (59%), lukmancgylyk
edaralaryna (3,8%) we yerli yasululara (3,2%) ytz
tutupdyrlar.

Zyyan ceken ayallar yerli hakimiyet edaralaryna we
jemgyyetcilik guramalarynyn wekillerine oran seyrek
yuz tutupdyrlar. Sebaplere disinmek ugin yagdayy
yerlerde has ¢unnur dwrenmek zerur. Ayallaryn komek
sorap yuz tutmaklarynda ileri tutmalary oydaki zorlugyn
pidalaryny goramak boyunca yorite ¢areler islenip
duzulende nazara alynmalydyr.
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23-nji surat.

Nikada/gatnasykda duran ya-da 6n bolan hazirki ya-da onki adamsy/yoldasy tarapyndan fiziki
we/ya-da jynsy zorluga sezewar edilen, 18-59 yas aralygyndaky ayallaryn komek sorap haysy
hem bolsa bir edara yiiz tutanlarynyn goterim payy

0.4
Zenanlar guramasy 0
0.6
Veriihakimijet we 6z-0zini |y %;
dolandyrys edarasy 24
32
Obanyriyasulusy || 0.7
4.9
3.8
Lukmangylyk edarasy |GGG 6.4
1,9
5.9
Kazyyet [ 5.8
5.9
9.8
Polisiya [ 12.9
7.5
. 11.9
T e N 7.8
75
0 5 10 15 20
%
Jemi B Saher ilatly yerler Oba yerler

JYTZ-niri basdan geciren we komek sorap degisli
edaralara we guramalara yuz tutmadyk ayallaryn
yarysyndan gowragy (54,4%-i) ndame sebdpden
muny etmandikleri baradaky sowala jogap
bermediler. Jogap beren ayallar, kopleng, sebap
hokminde — «masgalanyn abrayyny garalamak
islemandiklerini» (27,5%) aytdylar. Jemgyyetgilik

basysy ayallaryn zorluk barada dymmaklaryna we
komek hem goldaw gozlemezliklerine getiryan
ondebaryjy faktorlaryii biri bolmagynda galyar.
Yorgunliligi boyunca jogaplaryil arasynda «zorluk
yagdayy kada/ dlypli sebap déal» (9,2%) we
«haybatdan/ has guygli zorlukdan gorkdum» (8,7%)
boldy.
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24-nji surat.

Nikada/gatnasykda duran ya-da 6n bolan hazirki ya-da onki adamsy/yoldasy tarapyndan fiziki
we/ya-da jynsy zorluga sezewar edilen, 18-59 yas aralygyndaky ayallaryn komek sorap degisli
edaralara we guramalara yiiz tutmazlyklarynyn sebaplerinin goterim payy

Komek eder oydemok, beyleki
zenanlara komek etmedi

Cagalary yitirerin oydip gorkdum

Basga

Utandym/mana ynanmazlar, meni
ayyplarlar oytdim

Bu gatnasyklaryn sony bolar oydip gorkdum
Haybatlardan/ has guygli zorlukdan gordum
Zorluk yagdaylary adaty zat/ duypli sebap dal

Masgalanyn abrayyny garalamak islemedim.

Komek sorap yuz tutanlaryn bu hereketi yagday
eyyam yetjek derejesine yetenden son edyandikleri
howsala doredyar. Ayallaryii aglabasy (80,1%) bu
karary «mundan beylak ¢ydap bilmandikleri» Ggin
kabul edipdirler. Adamsy/yoldasy ony oldurer
gorkusy bilen komek sorap 26,1% ayallar yiz
tutupdyr. Cagalara haybat atylandan we olara fiziki

25-nji surat.

13
1.7
3.7
5.8
8.7
9.2
275
5 10 15 20 25 30

%

guyc ulanylandan son ayallaryn 23,5%- ylz
tutupdyr. Bu maglumatlary «agyr zorlugyn»
yayrawlylygy bilen gatnasdyrsak, onda degisli
edaralara dine yagday ¢ylsyrymlasandan son yiiz
tutulyandygy barada netije alarys. Bu ayallaryn
kopleng hukuk gorayjy edaralara barandygyny hem
aylawly subut edyar.

Nikada/gatnasykda duran ya-da 6n bolan hazirki ya-da onki adamsy/yoldasy tarapyndan fiziki
we/ya-da jynsy zorluga sezewar edilen, 18-59 yas aralygyndaky ayallaryn komek sorap degisli
edaralara we guramalara yiiz tutmalarynyn sebaplerinin goterim payy

Cagalaryn azap gekyandigini gordim
Ol meni oldurerin diyip
gorkuzyardy/oldirmage synanysyardy
Agyr beden sikesleri
Masgalaryn/dostlaryfi maslahaty
Oyden kowuldym

Ol cagalary gorkuzyardy we urdy

Meni oldurer diyip gorkyardym

Indi muna ¢ydap bilemok.

100
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Adamsy/yoldasy tarapyndan zorluga sezewar
edilen ayallaryni ligden bir bdlegi (31,2%-i) hig
kimden komek almak islemeyandigini aytdylar.
Komek almak islanlerin iginden, aglabasy degisli
edaralardan we guramalardan dal-de, 0z
masgalasyndan we adamsynyn masgalasyndan
komege garasyar. Bu yagday degisli gulluklaryn isi

barada ilatyn yeterlik habarly daldigini habar beryar.
Munun dgin komek barada maglumatlary gosmaca
yayratmak, degisli kadrlary we institusional
gurallary tayyarlamak, ynam berkidilyanca isjen
hereket etmek we yerlerde masgalalar bilen
yakyndan gatnasyk saklamak zerur.
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JEMLEME

«Urkmenistanda  zenanyn  saglygy we
T masgaladaky yagdayy» secip alma esasly syn

ayallar babatda masgaladaky zorlugyn
yayrawlylygy, onun esasy hasiyetli ayratynlyklary we
ugurdas  faktorlary  hakynda  maglumatlary
toplamagyn ilkinji  tejribesi  boldy. Netijelerin
seljerilmegi, umuman synyn ilkibasdan onde goylan
esasy meselelere jogap bermegin hotdesinden
gelendigini, sonun bilen hem onde goylan maksatlary
we wezipeleri amala asyrandygyny gorkezdi

Synyn netijeleri ayallar babatda oydaki zorlugyn yurtda
yayrawlylyk derejesinin birnace gonsy dowletler we
sebit boyunca gorkezijiler bilen gatnasdyrylyp
bilinjekdigini  kesgitlemage mumkingilik  berdi.
Maglumatlaryn  gorkezmegine  gora, omrin
dowamynda agyr fiziki zorluk hakyndaky habarlar
aram zorluk baradaky habarlardan agdyklyk edyar.
Ejir cekenlerin aglabasy bolsa zorluk bilen birnace
gezek ylUzbe-ylz bolyarlar. Bu yagday zorlugyn
cylsyrymlasmagyna tiz we netijeli tasir etmage we
cykgynsyz yagdaylar bilen islemage ukyply zorlugyn
pidalaryna komek bermek ulgamyny gurmagyn
zerurlygyny yuze c¢ykaryar.

Tutus yurt boyunca bolsy yaly, ayry-ayry welayatlar
boyunga zorlugyn gornislerinin ahlisinin (fiziki, jynsy,
psihologiki we ykdysady) hasiyetli ayratynlyklary ylize
¢ykaryldy. Sol bir wagtda adamsy/yoldasy tarapyndan
zorlugyn anyk alnan gornuslerinin yayrawlylygynyn
has yokary bolan welayatlarynyn bardygy yuze
cykaryldy (fiziki zorluk boyunga — Lebap welayaty,
jynsy zorluk boyunca — Asgabat saheri). Alnan
netijeler adamsy/yoldasy tarapyndan zorluk tejribesi
hakynda yygy-yygydan habar beren ayallaryn
toparynyn umumy sosial-demografik
hasiyetnamalaryny ayratynlandyrmaga mumkingilik
berdi (ayrylysan ya-da gatnasygyny bes eden ayallar,
irki nika tejribesi bolan ayallar). Netijeler boyunca
oydaki zorluga tasir etmegin umumy strategiyasy
bilen birlikde maksatlayyn maksatnamalary islap

tayyarlamaklyga girismek Ugin
cunlasdyryp owrenmek zerur.

yagdayy has

Synyn netijeleri ayalyn erkini gaklendiriji hasiyetin
(gender hasiyetli gadagan etme) bilen 6ydaki zorlugyn
arabaglanysygyny gorkezdi. Jemgyyetin bir boleginde
ayal tarapyndan gender gadaganlyklarynyn
birnacesinin bozulan yagdayynda adamsy/yoldasy
tarapyndan  zorlugy  aklayan  gatnasyklaryn
yayrawlylygy —hakynda 2019-njy yylyn MICS
maglumatlary bilen gatnasdyrylmagy JYTZ, ayalyri
erkini gaklendiriji hasiyet bilen gender densizligini we
gender  zorlugyny makullayan  jemgyyetcilik
dusunjelerinin kesgitli yagdayynyn arabaglanysygyny
gormage mumekingilik berdi. Bu hili yagday gender
zorlugynyn onuni almak we gender denligini goldamak
hem-de gender kemsidilmelerinin ahli gornuslerine
garsy durmak boyunga isleri guyclendirmegin
zerurdygy hakynda habar beryar.

Syn zorlukly hereketin ayalyn fiziki saglygyna yetiryan
gonuden-goni zyyanyny yuze gykardy. Syn seyle hem
oydaki zorluk tejribesinin ayallaryn we cagalaryn
psihologiki hem-de reproduktiw saglygy ulgamynda
meselelerin toplumy bilen gatnasyandygyny gorkezdi.
Jogap bermage gatnasan ayallaryn lukmangylyk
edaralaryna, hukuk gorayjy we sosial gorag
edaralaryna seyrek yuz tutyandyklaryny nazara alyp,
zorluk pidalaryny goramak we goldamak boyuncga
ilat arasynda ynamdan peydalanyan ulgamy

cykyar.

Asakda ileri tutulyan barlag meselelerinin her biri boyunca gysgaga jemleme getirildi.

Tutus yurt boyunca hem-de ayry-ayry welayatlar boyunga alnanda 18-59 yas aralygyndaky ayallar
babatda fiziki, jynsy we/ya-da psihologik zorlugyn (adamsy/yoldasy tarapyndan, omriinin
dowamynda we sonky 12 ayda) yayraw derejesi we hasiyetnamasy nahili? Seyle hem tutus yurt
boyunca hem-de ayry-ayry welayatlar boyunca alnanda 18-59 yas aralygyndaky ayallar babatda
(adamsy/yoldasy tarapyndan, omriinin dowamynda we sonky 12 ayda) ykdysady zorlugyn

yayrawlylygynyn derejesi nahili?
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Syn tutus yurt boyunca alnanda we welayatlarda oydaki
zorlugyn durli gornuslerinin yayrawlylyk derejesini yuze
gykardy. Alnan maglumatlar Yewropa sebiti boyunca
gorkezijiler bilen, seyle hem Merkezi Aziyanyn we
Gunorta Kawkazyn birnace dowletlerinin maglumatlary
bilen barabar. Sol bir wagtda Turkmenistan boyunca
maglumatlar gorkezijileri yokary bolan Gyrgyzystandaky

we GUnorta Kawkazda alnan maglumatlara yakyn.

Hazirki ya-da onki adamsy ya yoldasy tarapyndan
omrunde hagan hem bolsa bir ya-da birnage gorntsli
zorluga (fiziki, jynsy we/ya-da psihologik) sezewar
edilendigi barada habar beren 18-59 yas aralygyndaky
ayallaryn payy — 16,1%-e den boldy, zorlugyn g
gornusinin Ugusine hem sezewar edilenlerin payy —
2%-e den boldy. Adamsy ya-da yoldasy (hazirki ya-da
onki) tarapyndan omriinde hagan hem bolsa fiziki
we/ya-da jynsy zorluga sezewar edilen ayallaryn payy
12%-e den boldy..

Synyn netijelerinin gorkezmegine gora, adamsy ya-da
yoldasy tarapyndan ayallar babatda zorlugyn durli
gornuslerinin - yayrawlylygy — Turkmenistanda  su
gornusdedir: 11,4% - fiziki zorluk, 2,7% -jynsy zorluk we
10,6% - psihologik zorluk, ykdysady zorluk -13,3%%.
Dowam edyan zorlugyn derejesi gornetin pes.

Tdrkmenistanda hacan hem bolsa nikada ya-da
gatnasykda bolan ayallaryn 3,4%-i soriky 12
ayda adamsy/yoldasy tarapyndan fiziki we/ya-da
jynsy zorluga sezewar edilendigini habar berdi.

Synyn maglumatlaryna gora, yagdaylaryn aglabasynda
adamsy/yoldasgy tarapyndan zorluk yeke gezeklik
yagday bolman, gaytalanyan hadysadyr.
Adamsy/yoldasy tarapyndan bir gezek zorluga sezewar
edilen ayal bu hereket bilen sort hem gabatlasar (fiziki
zorluga sezewar bolanlaryn dine 24%-i we jynsy zorluga
sezewar bolanlaryn 21%-i zorlugyn bir gezek
bolandygyny habar berdiler).

«Psihologiki zorluk» kategoriyasyna gosulan hereketlerin
arasynda «gorkuzmak» we «kemsitmek» yaly hereketler
has yayrandyr.

Syn aram zorluk bilen deresdirilende agyr fiziki zorlugyn
yayrawlylygynyn has yokarydygyny gorkezdi. Bu
howsalaly duydurys bolup, dydaki zorluga tasir etmek
ulgamynda syyasaty islap duzmekde nazara
alynmalydyr.

15 yasy dolandan son, adamsy ya-da yoldasy bolmadyk sahs tarapyndan ayallar we gyzlar babatda
fiziki we jynsy zorlugyn yayrawlylyk derejesi nahili?

Alnan netijelere gora, beyleki sahslar
(adamsy/yoldasyndan basga islendik sahs) tarapyndan
fiziki zorluga omrinin dowamynda 18-59 yas
aralygyndaky ayallaryn 2,4%-i*° sezewar edilipdir. Sol
bir wagtda masgala agzalary (adamsyndan/yoldasyndan
basga) tarapyndan fiziki zorluga sezewar edilenleriri
payy 19%, masgala agzasy blup durmayan sahslar
tarapyndan fiziki zorluga sezewar edilenlerini payy —
0,5%-e den boldy.

Fiziki  zorlugyn yayrawlylygynynn ikinji cesmesi
(adamsyndan/yoldasyndan son) ejeler bolup duryar.

Emma ejesi tarapyndan fiziki zorluk barada habar beren
ayallaryn payy (1,2%) adamsy/yoldasy tarapyndan fiziki
zorluk barada habar beren (10,3%) ayallardan takmynan
9 esse azdyr.

Syn émriinirt dowamynda (15 yasyny doldurandan sor)
masgala agzalary (adamsyndan/yoldasyndan basga)
jynsy zorluga sezewar edilenlerifi sanaymaly yagdayyny
ylze ¢ykardy we basga sahslar tarapyndan jynsy zorlugyn
az mukdaryny (0,3%) gorkezdi.

29 Cpeamn »eHLLMH B Bo3pacTe 18-59 neT, cocToALmMX B 6pake/OTHOLLEHNSIX B HACTOSILLEE BPEMS U MMEROLLMX COBCTBEHHbIN 0X0A
$Maglumatlar dine jogap berenlerin 15 yasy dolanyndan son bolup gegen zorluklara degislidir
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15 yasa ¢enli gyzlara degislilikde jynsy zorlugyn yayrawlylyk derejesi nahili?

Sohbetdesligin ahyrynda ona gatnasyjylar tarapyndan
doldurylan atsyz we maglumat yazylmadyk
sowalnama jogap berenlerin 1,6%-inin ¢cagalyk

yyllarynda (15 yasa cenli) jynsy zorlugyn pidasy
bolandygyny gorkezdi.

Masgalada zorlugyn bolmagy bilen, haysy sosial-demografik faktorlar bolyar?

Turkmenistanda adamsy/yoldasy tarapyndan ayallar
babatda zorlugyn yayrawlylyk derejesi welayatlar
boyunca tapawutlydyr. Synyn gorkezmegine gora,
beyleki welayatlar bilen denesdirilende, Lebap
welayatynda omrinde hagan hem  bolsa
adamsy/yoldasy tarapyndan fiziki zorluga sezewar
edilendigi hakynda habar beren ayallaryn payy has
yokary boldy (17,1%). Fiziki zorlugyn yayrawlylyk
derejesi boyunca ikinji yerde Dasoguz welayaty yerlesdi
(12,4%). Bu gorkeziji beyleki sebitlerde Balkan
welayatynda 7,3%-den Ahal welayatynda 9,5%-e cenli
uytgeyar. Ykdysady zorlugyn yayrawlylyk derejesi Uc
welayatda — Dasoguz, Lebap we Mary welayatlarynda
yurt boyunga orta gorkezijiden yokary (degislilikde,
16.3%, 14.1% we 13.9%). Ahal welayaty boyunca
gorkeziji asa pes (5%).

Birnace welayatlarda zorlugyn birnace gornusleri we
ayalyn erkini caklendiriji hasiyet boyunca yzygiderli
has yokary gorkezijiler yerlerde yagdaylaryn has
cunlasdyrylyp owrenilmeginin wajypdygyny habar
beryar. Sol bir wagtdan jynsy zorluk bilen bagly
yagday hil taydan basga: Asgabat boyunca
gorkezijiler welayatlara garanynda yokary.

Synyn netijelerine gora, saher ya-da oba yerlerinde
yasamaklyk JYTZ tasir etmeyar. Adamsy/yoldasy
tarapyndan hacan hem bolsa fiziki zorlugyn yayrawlylyk
derejesi saher yerlerinde 10,7%, oba yerlerinde —
12%-e den boldy. Psihologiki we jynsy zorlugyn
yayrawlylygynda hem sular yaly ujypsyz tapawut
hasaba alyndy. Muna garamazdan, ayalyn erkini
¢aklendiriji hasiyet saher yerlerine (35,5%) garanynda,
oba yerlerinde (45,7%) has kop yayrandyr.

Synyn komegi bilen adamsy ya-da yoldasy tarapyndan
zorlugyn pidalary bolandyklary barada has
yygy-yygydan habar beren jogap berijilerin toparyny
ylze ¢ykarmak basartdy. Omriinde hacan hem bolsa
fiziki zorluga sezewar bolup, ayrylysan ya-da
gatnasyklaryny bes eden ayallaryn payy 45,1%, jynsy
zorluga sezewar bolanlaryn payy — 24,3%. Jogap
berenlerifi yarysyndan gowragy (51,6%) psihologik
zorluk tejribesinin bardygyny gurrun berdiler.

Ilkinji nika/gatnasyga 18 yasa ¢enli giren jogap berijiler
18 yasdan son nikalasan/gatnasyga giren jogap
berijiler (10,1%) bilen denesdirilende, yoldasy
tarapyndan fiziki zorluk barada has yygy-yygydan
(24,7%) habar beripdirler.

Zorlugyn pidalary we olaryn ¢agalary li¢in ayallar babatda zorlugyn nahili tasirleri bar?

Syn oydaki zorlugyn fiziki sikesler bilen utgasyandygyny
we ayallaryn fiziki, psihologiki we reproduktiw saglyk
meseleleri barada yygy-yygydan habar bermeklerine
gatnasdyrylyandygyny gorkezdi. Syn JYTZ bilen (fiziki
we/ya-da jynsy) hacan hem bolsa ylizbe-yiz bolan
ayallaryn tigden birinin (32,4%) dirli agyrlyk derejede
ten sikeslerini alyandygyny gorkezdi. Jogap beren
ayallar zorluga gowreli wagtlary hem sezewar
edilendiklerini aytdylar. JYTZ-ni basdan geciren
ayallaryn 5,5%-i adamsynyn/yoldasynyn hereketleri
zerarly lukmangylyk komegini almaly bolupdyr.

Adamsy/yoldasy tarapyndan fiziki we/ya-da jynsy
zorluga sezewar edilen ayallar koplenc kellagyrydan,
isdanin yaramazlasmagyndan, ukusynyn
bozulmagyndan we gorky duygusyndan ejir cekipdirler,
adatdakydan kop aglapdyrlar, hemise yadawlyk
duygusyny duyup, karar kabul etmekde kyngylyk
cekipdirler. Ayallaryn bu topary oydaki zorluk barada
habar bermediklere garanynda c¢aga diigmeden
yygy-yygydan ejir cekip, oli gaga dogrupdyrlar we
cagany ayyrtmaly bolupdyrlar.
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Synynn  maglumatlarynyn gorkezmegine  gorg,
adamsy/yoldasy  tarapyndan  zorluk  edilyan
masgalalarda gagalar seyrek bolmadyk yagdaylarda

urulmagak hadysasyna sayat bolupdyrlar, kdhalatlarda
bolsa 6zleri hem urgularyn pidasy bolupdyr.

6yallar oydaki zorlugyn pidasy bolanlarynda haysy strategiyany saylayarlar?

Oydéki zorlukdan ejir ceken ayallaryn aglabasy bu
barada hi¢ kime habar bermeyarler. Ayallaryn dine
36,8%-i bu tejribesi barada kimdir birine gurrin
berendiklerini aytdylar. Jogap berijiler adamsy/yoldasy
tarapyndan zorluk barada kopleng ene-atasyna (23,8%),
has seyrek yagdayda adamsynyn masgalasyna (13,1%)
we beyleki masgala agzalaryna (11,1%) aydyarlar.

Jogap bermage gatnasan ayallaryn aglaba koplugi
komek we goldaw sorap hig hili edara ya-da gurama
yiiz tutmandyr. Adamsy/yoldasy tarapyndan zorluga
sezewar edilen ayallar esasan 6z masgalasyndan we
adamsynyn masgalasyndan komek almak isleyarler.
Komek sorap dasyna yuz tutanlar kopleng polisiya
yUz tutupdyrlar. Oba yerlerinde dydaki zorluga sezewar
edilen ayallar saher yerlerindakilere garanynda komek
sorap seyrek yUz tutupdyrlar.

Synyn netijelerinin gorkezmegine gora, jemgyyetgilik
basysy ayallaryn zorluk barada dymmaklaryna we
komek hem goldaw gozlemezliklerine getiryan

ondebaryjy faktorlaryn biri bolmagynda galyar. Komek
sorap yuz tutanlaryn bu hereketi yagday eyyam yetjek
derejesine yetenden son edyandikleri howsala doredyar.
Ayallaryr aglabasy (80,1%) bu karary <mundan beylak
¢ydap bilmandikleri» Ggin kabul edipdirler.

Komek almak islanlerin icinden, aglabasy degisli
edaralardan  we guramalardan dal-de, 0z
masgalasyndan we adamsynyn masgalasyndan
komege garasyandyklary degisli gulluklaryn isi
barada ilatyn yeterlik habarly daldigini anladyar.
Munun  Ucgin  komek barada maglumatlary
gosmaga yayratmak, degisli kadrlary we
institusional gurallary  tayyarlamak, ynam
berkidilyanga isjen hereket etmek we yerlerde
masgalalar bilen yakyndan gatnasyk saklamak
zerur.




MASLAHATLAR

gender zorlugyna garsy goresin halkara
dlndlerini (sol sanda «Zorluga sezewar edilen
ayallar we gyzlar Ugin binyatlayyn hyzmatlaryn
bukjasy»®"), CEDAW komitetinif Tirkmenistanyn 5-nji
dowdrleyin hasabatynyn we HMM 2015-2020 yerine

M aslahatlar synyn netijelerine esaslandy we

Synyn netijeleri oydaki zorlugyn we
ayallar babatda zorlugyn beyleki
gorniislerinin 6niini almak boyunca Yol
kartasynyn islenip diiziilmeginin
zerurlygyny gorkezdi.
Meselanin toplumlayyn hasiyetini nazara alyp,
hereketlerin dort esasy dizuimi boyunca careleri
0z icine almagy zerurdyr:

Synyn maglumatlary boyunca alnan
netijeleri

(hususan-da, DOM-1

Synyn dowamynda yuze g¢ykarylan
maglumatlaryn esasynda

, gunakarleri
jogapkargilige gekmek we zorlugyn

pidalaryna goldaw bermek boyunca hyzmatlar
ulgamynyn kanungylyk taydan kadalasdyrylmagyny
gazanmak Ugin
zerur bolup duryar. Synyn netijeleri, masgaladaky
zorlukdan ejir ceken ayallaryn hukuklaryny goramak
isine jogapkar bolumlerin gatnasmagynyn yeterlik
derejede daldigini  gorkezdi. Oydaki zorluk
meselesinin milli kanungylykda durmus mesele
hokmunde yeterlik derejede gorkezilmandigi munun
sebaplerinin biri bolup duryar. Oydaki zorluk onun
dasyndaky zorlukdan dlypgoter tapawutlanyar,
sebabi zorlukly hereketler koplencg sayatsyz bolup
gecgyar, oydaki zorluk jemgyyetin bir bdlegi
tarapyndan aklanyp bilner we zorlukdan ejir cekyan
tarap bolsa koplenc agressor bilen sosial
borgcnamalaryn toplumy, medeni kadalar we

yetirmegi bahalandyrmagyn jemleyji tekliplerini nazara

almak arkaly islenip duzuldi.

Syn dine bir yurtda oydaki zorlugyn esasy olgeglerini
kesgitlemek bilen ¢aklenmedi, eysem, toplumlayyn

hasiyeti hem gorkezdi.

kanungylygy kamillesdirmek,

ayallar babatda zorlugyn pidalaryny goldamak
we goramak boyunca utgasdyrylan hyzmatlar
ulgamyny doretmek;

ayallar ~ babatda zorlugyn we  gender
kemsidilmelerinin ahli gorntslerinin onuni almak
boyunca careler;

masgalada we onun dasynda gender zorlugynyn
yygylygy, yayrawy we hasiyetnamalary barada
maglumatlary yygnamaly we seljermeli.

5-nji maksadynyn ahli wezipeleri we DOM-1 16.1
we 16.3), we DOM-A
yerine yetirilisine gosmaly.

Edil zorlugyn pidalary yaly, zorlugyn pidalarynyn
hukuklaryny goldamak we goramak boyuncga
jogapkar guramalar we edaralar hem oydaki zorlugyn
ayratynlyklaryny gorkezyan kanungylyk binyadyna
matacdir.

Eyyam yerine yetirilen Milli kanungylygyn gender
seljermesi esasynda we hazirki synyn netijelerini
goz onunde tutup, Oydéaki zorluk hakyndaky Kanuny
islap tayyarlamak we kabul etmek maslahat berilyar.
Kanun  oydaki  zorlugyn tebigatyny we
ayratynlyklaryny sekillendiryan esasy adalgalary
0z igine almaly, zorlugyn pidalarynyn we olaryn
masgala agzalarynyn hukuklaryny we yagdayyny
bellemeli, aram we agyr zorluk hereketleri Ggin
jogapkargiligin derejesini kesgitlemeli we zorlugyn
pidalaryny goramak we komek bermek Ugin
hyzmatlary / ¢areleri dizgunlesdirmeli.

Kanunyn esasy duzgunlerini kesgitlemek we
bar bolan hukuk namalary bilen onun sazlasygyny

ykdysady garaslylyk bilen baglanysykly bolup duryar. Gpjun etmek Ggin esasy pudak edaralarynyn,

31 Bu bukja BMG zenanlary, YUNFPA, BSGG, BMGOM we UNODC bilen hyzmatdaslykda YUNISEF-fi goldawy esasynda zorluga sezewar bolan
zenanlar we gyzlar tgin mohum hyzmatlary boyunca Birlesen Milletler Guramasynyn Global Maksatnamasy tarapyndan islenip duzuldi.
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jemgyyetcilik we halkara guramalaryn wekilleri bilen
birnace maslahatlary gegirmeli.

Yurtda netijeli ulanylyp bilinjek we kanungylyk
binyadyna matac halkara tejribelerini kesgitlemek
(meselem, «gorag buyrugyny» gykarmak yaly) we
olaryn bar bolan kanungylyga girizmegin in tasirli
usullaryna seretmeli.

Masgalanyn dasyndan, hususan-da, is yerlerinde
jynsy esasly azar bermelerin, kiber yzarlamalaryn
we zorluklaryn beyleki gornuslerinin netijesinde
zorlugyn pidasy bolan ayallaryn hukuklaryny
goramak ugin gerekli kanungylyk binyadynyn
seljermesini  gecirmeli we bar bolan hukuk
namalaryna gerekli iytgetmeleri girizmeli.

Zorlugyn pidalarynyn we onun masgala
agzalarynyn goldawy we dikeldilmegi
boyunca hyzmatlary 6z igine alyan

Oydéki zorluga pudagara jogap beris ulgamyny
doretmage gonukdirilen ahli meyilnamalarda we
maksatnamalarda synyn dowamynda yuze
¢ykarylan ayratynlyklar, towekgelgilik toparlary we
welayat ayratynlyklary goz onunde tutulmalydyr.

Pudagara utgasdyrmany kadalasdyryan
maksatnamalarynda (sol sanda durli edaralar
tarapyndan ugratmak ulgamy we maglumatyn
elyeterliligi) masgala zorlugynyn hasiyetnamalary
we yayranlyk gorkezijileri we netijeleri goz ontunde
tutulmalydyr.

Seyle hem, zorlugyn pidalaryna komegin
berilmegini we masgala zorlugyny edenler bilen
islesmegi duzgunlesdiryan pudagara standart
proseduralary islenip tayyarlanylanda masgala
zorlugynyn ahli gornuglerinin hasiyetnamalaryny
we yayranlyk gorkezijilerini we netijelerini goz
onunde tutmak maslahat berilyar.

Degisli edaralaryn isgarleri Ucin ahli dlni
teswirnamalarynda we okuw materiallarynda, synyn
maglumatlaryna gora pidalaryn isleg bildiryan
komegini we goragyny gozlemek strategiyalaryny
goz onunde tutmak maslahat berilyar. Ilki bilen su
yagdaya Uns bermeli: 1) agyr fiziki zorlugyn aram
zorlukdan agdyklyk etmegi hem-de gaytalanyan
zorlugyn  agdyklyk  etmegi, sona  gora,
towekgelgilikleri takyk bahalandyrmagyn, yetmezgilik
yagdaylary kesgitlemegin we c¢alt seslenmegin
zerurlygy;

Ayrylysandan son ayallaryn hukuklaryny we
howpsuzlygyny goramak, seyle hem irki nika ya-da
mejbury nika yaly dap-dessurlaryn pidasy bolan
ayallary goramak Ugin zerur kanungylyk binyadynyn
bardygyny seljermeli we bar bolan hukuk namalaryna
zerur Uytgetmeleri girizmeli.

Ykdysady zorlugyn pidasy bolan ayallaryn
hukuklaryny goramak Ucgin zerur kanungylyk
binyadynyn bardygyny seljermeli we we bar bolan
hukuk namalaryna zerur Uytgetmeleri girizmeli.

agyr fiziki zorlugyn aram zorlukdan agdyklyk
etmegi hem-de gaytalanyan zorlugyn agdyklyk
etmegi, sona gora, towekgelcilikleri takyk
bahalandyrmagyn,  yetmezgilik  yagdaylary
kesgitlemegin we calt seslenmegin zerurlygy;

belli toparlaryn yokary derejede ejizligi we belli
welayatlarda yokary yayranlyk derejesi;

edaralara yuz tutmalaryn pes derejededigi sebabli,
polisiya yUz tutmalar yygy-yygydan agzalyardy,
sonun ugin zorlugyn pidalaryny beyleki pudaklar
tarapyndan berilyan hyzmatlara ugrukdyrmak tgin
polisiyanyn ornuny guiyclendirmeli; 4) zorlugyn in
howply ¢agine yeten pursadynda komek Ggin ytiz
tutmak yorelgesi bar, sona gora-de, saglygy gorayys,
hukuk gorayjy we durmus taydan goragy Upjun
edyan edaralaryn isgarleri Ugin oydaki zorluk
yagdaylaryny ir anyklap bilmek endiklerini Gwretmek
zerurdyr;

zorlugyn in howply cagine yeten pursadynda
komek Ugin yiz tutmak yorelgesi bar, sona gora-de,
saglygy gorayys, hukuk gorayjy we durmus taydan
goragy Upjun edyan edaralaryn isgarleri Ggin oydaki
zorluk yagdaylaryny ir anyklap bilmek endiklerini
owretmek zerurdyr;

Zorluk hadysalaryny ir ylize gykarmak, pidalara
komek bermek, beyleki esasy pudaklar (ilkinji
nobatda hukuk gorayjy we kazyyet edaralary hem-de
durmus taydan goragy Upjiin edyan edaralary) bilen
maglumat alysmak we olara ugratmak boyunca
careleri girizmek arkaly saglygy gorayys pudagynyn
oydaki  zorluga garsy goresdaki  roluny
guyclendirmeli. llkinji jogap beris edaralarynyn
isgarleri Ggin (saglyk dyleri, zenanlar Gigin maslahat
beris merkezleri, hassahanalar) degisli okuw
maksatnamalaryny we gollanmalary tayyarlamaly.



Oydaki zorluk yagdaylary bilen is salysmak,
zorluk hadysalaryny irki tapgyrda kesgitlemek,
pidalara komek bermek, beyleki esasy edaralar
bilen maglumat alysmak we olara gaytadan
ugratmak hem-de mugt hukuk we psihologiki
komegini beryan jemgyyetcilik guramalary we
edaralary bilen isleri utgasdyrmak ugrunda isgarleri
tayyarlamak arkaly hukuk gorayjy we kazyyet
edaralaryn ayallar babatda oydaki zorlugy we
zorlugyn beyleki gornuslerine garsy goresmekdaki
ornuny pugtalandyrmaly.

Ahli esasy pudaklar (hukuk gorayjy, saglygy
gorayys, durmus goragyny upjin edyan edaralar)
zorlugyn pidalarynyn komegi esasan masgalada
gozleyandigini gorkezyan synyn netijelerini goz
onunde tutmalydyrlar. Pidalaryn masgalalary bilen
islemek mowzugy masgala zorlugyna garsy gores
maksatnamalarynyn we ahli pudaklarda ilkinji
jogap beris gulluklarynyn isgarleri Ugin okuw
materiallarynyn bir bolegi hokmunde
gosulmalydyr.

llkinji toplumlayyn maglumat bukjasyny we
zorlugyn pidalary we masgala agzalary tcin mugt
hukuk we psihologiki maslahatlary islap tayyarlamak
Ugin beden sikeslerinin, jynsy hasiyetli hereketlerin,
psihologiki basysyn, ykdysady zorlugyn we ayalyn
erkini caklendiriji hereketlerin has yayran gornusleri
babatynda synyn netijelerini hasaba almaly. Seyle
maslahatlar yerli yerine yetiriji hakimiyetler we
jemgyyetgilik guramalary tarapyndan gurnalyp
bilner.

Ahli méhum pudaklarda standart is tertibi we
okuw meyilnamalary islenip duzutlende masgalada
zorlugyn pidalaryna hyzmat ulgamyny Upjin
etmekde ilatyn pes habardarlygy, jogapkar
edaralardan tamanyn pes derejededigi, howpsuzlyk
kepilliklerin we gizlinligin yoklugy yaly yetmezgilikler
goz onunde tutulmalydyr.

Ayalyn erkini gaklendiriji hasiyetin we oydaki
zorlugyn, seyle hem pidalaryn goldaw gozlemegine
pasgel beryan medeni kadalaryn arasyndaky
baglanysyk, ahli hyzmatlaryn elyeterli, howpsuz,
gizlin bolmagyny we pidalaryn bahbitlerini we
kararlaryny uns merkezinde goyyan bolmagyny
hem-de  zorlugyn  pidalarynyn  gaytadan
sikeslenmeginin onuni almak dgin goz onunde
tutulmalydyr.

Hukuk gorayjy edaralar, saglygy gorayys we
durmus taydan goragy Upjun edyan edaralary bilen
birlikde bilim pudagy masgala zorlugyny we
zenanlara garsy zorluk yagdaylaryny kesgitlemekde
mohim rol oynap biler. Oydaki zorluk we ayal-gyzlara
garsy masgaladan dasynda zorluk wakalaryny yluze
cykarmak we pudagara jogap beris ulgamynda
edaralarda zorlugyn pidalaryny gaytadan ugratmak
boyunca serisdeler duzulende synyn netijeleri goz
onunde tutulmalydyr.

Pandemiya dowriunde oydaki zorlugyn
towekgelciliginin yokarlanyandygyny we zorlugyn
pidalarynyn cetlesdirmanin  guyclenyandigini
gorkezyan halkara tejribani goz ontnde tutup,
pandemiya we pandemiyadan sonky dowdur Ugin
oydaki zorluga jogap beryan esasy edaralar Ggin
talim okuw materiallaryny we gorkezmeleri
tayyarlamaly.

Synyn netijelerini we halkara tejribesini goz
onunde tutup, oydaki zorluk yagdaylarynda ayallaryn
has ejiz toparlary Ucin esasy hyzmatlaryn
ayratynlyklary ~ boyunca gorkezmeleri islap
tayyarlamaly (irki nikalasmak tejribesi bolan ayallar,
mayyp ayallar, uzakda yerlesyan ilat nokatlarynda
yasayan ayallar, migrant ayallar we 0y hyzmatlary
ulgamynda isleyan ayallar/resmi dal is Upjingiligi).

Saher we oba yerlerinde ykdysady zorlugyn
hasiyetnamalary boyunca gegirilen synyn netijelerine
esaslanyp, ayallaryn telekeciligini howeslendiryan,
zenanlaryn is Upjunciligine, hinar taydan dsmegine,
oydaki zorlugyn pidalarynyn we masgalanyn
dasynda zorlukdan ejir ceken ayallaryn ykdysady
we durmus taydan gosulysmagyna komek beryan
maksatnamalary islap tayyarlamaly.

Masgalanyn ¢aginde ayallar babatda zorluk
ulanan erkekler (arler we gatnasyk yoldaslary) bilen
islemek boyunga yorite maksatnama duzulende
we durmusa gegcirilende synyn netijelerini goz
onutnde tutulmaly.
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Zorlugyn ahli gornuslerinin yayranlygy we
hasiyetnamalary, olaryn ayallaryn fiziki, psihologiki
we reproduktiw saglygyna, seyle hem cagalaryn
saglygyna yetiryan zyyany bilen baglanysygy
boyunca syn maglumatlaryna esaslanyan
maglumat we bilim meyilnamalary islap
tayyarlamaly.

Ayallara garsy masgala zorlugyny, ayalyn erkini
caklendiriji hereketleri we kemsidilmani aklayan
ynanclara we kadalara garsy goresmek boyunca
maksatly dinleyjiler Ggin (erkekler, yaslar, garrylar,
ene-atalar) materiallary islap tayyarlamaly.

Gowsak toparlara degisli ayallara garsy masgala
zorlugy we zorlugyn beyleki gornusleri boyunca
duypli, yokary hilli barlaglary gecirmek dg¢in synyn
maglumatlaryny ulanmaly (irki nikalagsmak tejribesi
bolan ayallar, mayyp ayallar, uzakda yerlesyan ilat
nokatlarynda yasayan zenanlar ya-da migrant
ayallar), munda goldaw we gorag almakda seyle
toparlaryn ducar bolup bilayjek gosmaca
pasgelgiliklerine ayratyn uns bermeli.

Maksatly dinleyjiler bilen aragatnasygy has netijeli
yola goymak Ugin 6zara gurrundeslikler, sanly torlar,
elektron habar beris serisdeleri we durmus
ulgamlary yaly gorndsleri we mumkingilikleri
ulanmaly.

Masgalanyn caginde we onun dasynda
dawalary zorluksyz ¢ozmekligi gorkezyan wideo
we ses serisdelerini  we maglumatlaryny
yayratmaly.

Ozune gekiji kesbi we agressiya hem-de zorluk
yaly kespler bilen baglanysykly bolmadyk erkeklerin
Ozuni alyp barsynyn Ulndlerini yayratmak Ugin yorite
maksatnama tayyarlananda synyn maglumatlaryny
ulanmaly.5.4. Ozine cekiji kesbi we agressiya
hem-de zorluk yaly kespler bilen baglanysykly
bolmadyk erkeklerin 6zuni alyp barsynyn tlndlerini
yayratmak Ucin yorite maksatnama tayyarlananda
synyn maglumatlaryny ulanmaly.

Oydéki zorlugyri hereketinif gidisini yzarlamak,
DOM-if 6slsine gozeggilik etmek we degisli milli
0sls  maksatnamalaryny ~ we  hereketler
meyilnamalaryny maglumat bilen Upjun etmek
maksady bilen hil we mukdar usullaryna esaslanyp
synlary gecirmeli. Oydaki zorluk we ayallar babatda
zorluk barada maglumatlary toplamak we seljermek,
seyle hem gerekli programma Upjungiligini, talim
okuw tayyarlygyny we zerur maglumat serisdelerini
satyn almak boyunca Turkmenistanyn Statistika
baradaky dowlet komitetinin mutmkingiliklerini
gineltmek ugrunda isleri dowam etdirmeli.
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@GOSUNDY 1:
ESASY NETIJELER

12 %M

Tirkmenistanda hacan hem bolsa nikada/gatnasykda bolan 18-59 yas aralygyndaky ayallaryn
12%-i adamsy/yoldasy tarapyndan omriinin dowamynda in bolmanda bir gezek fiziki zorluga
sezewar edildipdir. Sol bir wagtda fiziki zorlugyn yayrawlylyk derejesi 11,4%, jynsy zorlugyn
yayrawlylygy — 2,7%.

64 QQ

Adamsy/yoldasy tarapyndan fiziki zorluga sezewar edilen ayallaryn aglabasy (64%) fiziki zorlugyn
agyr gornusleri barada habar berdiler.

Adamsy/yoldasy tarapyndan fiziki we jynsy zorluk hereketleri esasan bir gezeklik dal-de,
gaytalanyan yagdaydyr. Fiziki zorluga sezewar bolan ayallaryn dine 24%-i bu hereketin dine bir gezek
bolandygyny habar berdiler.

10.6 = ) 4

Hagcan hem bolsa nikada/gatnasykda bolan 18-59 yas aralygyndaky takmynan her onunjy ayal
(10,6%) 6mriunin dowamynda adamsy/yoldasy tarapyndan psihologik zorlugy basdan gegcirdi.

Psihologik zorluk kopleng halatda «gorkuzmak» (7,7%) we «kemsitmek» (7,1%) yaly hereketlerin
usti bilen yuze gykyar.

13.3 % &)

Hazirki wagtda nikada/gatnasykda duran we 0zbasdak gazanjy bolan ayallaryn 13,3%-i hagcan hem
bolsa adamsy/yoldasy tarapyndan ykdysady zorluga sezewar edilipdir.

18 yasa ¢enli nikalasan/gatnasyga giren ayallar (24,7%) ilkinji nikasyna/gatnasygyna 18 yasdan
son girenlere (10%) garanynda adamsy/yoldasy tarapyndan fiziki zorluk barada has yygydan habar
berdiler.




Ayallaryn adamsy/yoldasy tarapyndan zorluga sezewar edilyandigini has yygy-yygydan habar
beryan kategoriyasy yuze ¢ykaryldy. Omrinin dowamynda hagan hem bolsa fiziki zorluga sezewar
edilip, ayrylysan ya-da gatnasyklaryny bes eden ayallaryn payy 45,1%, jynsy zorluga sezewar

edilenlerin payy — 24,3%. Bu topardaky ayallaryn yarysynda (51,6%) psihologik zorluk tejribesi bar.

16.1% 4 ) 4

Hagcanam bolsa bir wagt nikada / gatnasykda duran 18-59 yas aralygyndaky zenanlaryn her
altynjysy (16.1%) haysydyr bir fiziki, jynsy esasly ya-da psihologiki zorlugy basdan gegirdi,
zenanlaryn 2% -i omrunin dowamynda adamsy / yoldasy tarapyndan zorlugyn U¢ gornusini hem
basdan gegirdi.

3.4%

Hagan hem bolsa nikada/gatnasykda bolan, 18-59 yas aralygyndaky her altynjy ayal (16,1%) haysy
hem bolsa fiziki, jynsy ya-da psihologiki zorluga sezewar edilipdir, ayallaryn 2%-i omrinin
dowamynda adamsy/yoldasy tarapyndan zorlugyn Ug grnusinin tgusini hem basdan gegiripdir.

Hagan hem bolsa nikada/gatnasykda bolan, 18-59 yas aralygyndaky ayallaryn 3,4%-in sonky 12
ayda adamsy/yoldasy tarapyndan fiziki we/ya-da jynsy zorluga sezewar edilipdir.

Hagan hem bolsa nikada/gatnasykda bolan, 18-59 yas aralygyndaky ayallaryn sonky 12 ayda
adamsy/yoldasy tarapynda fiziki, jynsy we / ya-da psihologiki zorluga sezewar edilenlerinin payy
54%. Sol bir wagtda fiziki zorlugyn yayrawlylygy — 3%, jynsy zorlugynky — 0,9%, psihologiki
zorlugynky — 3,4%-e den boldy.

Islendik sahs tarapyndan (adamsyndan/yoldasyndan basga) omrinin dowamynda (15 yasy
dolandan son) fiziki zorlugy basdan gegiren 18-59 yas aralygyndaky ayallaryn payy 2,4%. Sol bir
wagtda masgala agzalary tarapyndan (adamsyndan/yoldasyndan basga) fiziki zorluga sezewar
edilen ayallaryn payy 1,9%, masgala agzalary bolmadyklar tarapyndan zorluga sezewar edilenlerin
payy — 0,5%.

Syn  omrinin dowamynda (15 vyasyny doldurandan  son) masgala  agzalary
(adamsyndan/yoldasyndan basga) jynsy zorluga sezewar edilenlerifi sanaymaly yagdayyny yiize
gykardy we basga sahslar tarapyndan jynsy zorlugyn az mukdaryny (0,3%) gorkezdi.
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1.6% =

Jogap berijilerin dolduran anonim sowalnamalarynyn maglumatlaryna gora, ayallaryn 1,6%-i jynsy
zorlugy gagalyk yyllaryndan (15 yasa genli) basdan gegiripdir.

Jogap berijilerin sowallara beren jogaplaryna we anonim sowalnamalaryn netijelerine gor3,
omriinin dowamynda ayallaryn 2%-inin islendik sahs (adamsyndan/yoldagyndan basga)
tarapyndan jynsy zorluga sezewar edilendigi kesgitlenildi.

Synyn gorkezmegine gora, ayalyn durmusynda zorluk tejribesinin bolmagy, saglygy we reproduktiw
saglyk ulgamynda yaramaz netijeleri bilen bagly anyk meselelerin yayramagy bilen gatnasdyrylyar.
Adamsy/yoldasy tarapyndan fiziki we/ya-da jynsy zorluk goren ayallaryn arasynda 33,5%-i cagasyny
ayyrdypdyr, 26%-inin cagasy dusupdir, 6,3%-i 0li caga dogrupdyr.

Adamsy/yoldasy tarapyndan fiziki we /ya-da jynsy zorluga sezewar edilen masgalalarda gagalary
kopleng gijeki gorkular, gijeleri yerine busukmak, utanjanlyk, gaharjanlyk yaly meseleleri basdan
gegciripdirler.

Masgaladaky zorlukdan ejir geken ayallaryn aglabasy bu barada hi¢ kime aytmayar. Ayallaryn dine
36,8%-1 kimdir birine bu tejribesi barada gurrin beripdir. Ayallar adamsy/yoldasy tarapyndan zorluk
barada has yygy-yygydan ene-atasyna (23,8%), has seyrek yoldasynyf masgalasyna (13,1%), beylekii
masgala agzalaryna (11,1%) habar beripdirler.

1

11.9% |®ee)

Hacan-da bolsa nikada/gatnasykda duran we jyns gatnasygyndaky adam tarapyndan zorluga
sezewar bolan 18-59 yas aralygyndaky ayallaryn dine 11,9%, degisli edaralara we guramalara yuz
tutmak karara geldiler. Olar esasan polisiya gullugyna (9.8%), seyrek yagdayda kazyyete (5.9%),
lukmangylyk edaralaryna (3.8%) we yerli yasululara (3.2%) ylz tutupdyrlar.

Synyn gorkezmegine gora, ayallar yagday dine yetjek derejesine barandan son komek sorap degisli
guramalara we edaralara yiz tutyarlar: jogap berenlerin aglabasy (80,1%-i) «indiden beylak ¢ydap
bilmandikleri» Ggin bu hili karar beripdirler.
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